
 
 

Kneippen-Quiz - 

Teste dein Wissen rund um Kneipp! 

 

In unserem neuen Kneippen-Quiz kannst du dein Wissen rund um die Lehre des berühmten Pfarrers 

Sebastian Kneipp testen. Von kalten Güssen über Heilpflanzen bis hin zur Ordnungstherapie – hier sind 

Hintergrundwissen, Erfahrung und ein gutes Gespür für ganzheitliche Gesundheit gefragt. 

Stell dich den kniffligen Fragen und finde heraus, wie tief du bereits im Kneipp-Wissen verwurzelt bist.  

 

Einfach die Buchstaben aller richtigen Antworten in die richtige Reihenfolge bringen und schon hast du 

das Lösungswort. 

 

Wo wurde Sebastian Kneipp geboren? 

T) Bad Wörishofen 

H) Stephansried 

P) Augsburg 

W) Bretten 

In welchem Jahr erschien Sebastian Kneipps bekanntestes Werk „Meine Wasserkur“? 

I) 1871 

E) 1886  

A) 1891 

U) 1895 

Welche Zutat kam nach Kneipp am besten ins Brot? 

I) Buchweizen 

U) Roggen  

M) Mais 

N) Reis 

Wie viele Kneipp-Vereine gibt es ungefähr in Deutschland? 

T) 200 

S) 450  

F) 800 

K) 1150 

Was versteht man unter einem „Kneippschen Heusack“? 

I) Ein Futtersack für Kühe 

A) Ein mit Heu gefülltes Wärmekissen zur Auflage  

E) Ein Kältereiz mit Wiesenheu 

U) Eine Schlafmatte aus getrocknetem Gras 

 

 

 



 
 

Wer war der Vater von Sebastian Kneipp? 

N) Apotheker Franz Kneipp 

L) Bauer Wilhelm Kneipp 

B) Pfarrer Otto Kneipp 

C) Weber Xaver Kneipp 

Welcher Aspekt war Kneipp besonders wichtig, wenn er von „Lebensordnung“ sprach? 

H) Strenge Fastengebote 

K) Einklang von Arbeit, Ruhe, Glauben und Natur  

M) Militärische Disziplin  

L) Politisches Engagement 

 

 

Lösungswort: ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

 

Viel Spaß beim Rätseln! 🌿 


