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Demnächst im Kneipp-Verein  

März 2025 

 
05.03.2025:  

Gedächtnistraining für Seniorinnen und Senioren in Bad Schwalbach. Informationen und Anmeldung 

bei Ute Hamann Lehrerin unter der Tel.: 06128/ 2018127 oder utehamann@utehamann.de 

07.03.2025:  

Kuren nach Hildegard von Bingen in Bad Schwalbach. Informationen und Anmeldung bei Marina 

Hachenberger unter der Tel.: 0176 53582916  oder 06145 /5901904 oder 

marinahachenberger@gmail.com  

09.03.2025:  

Taunuswanderungen in Idstein mit Andreas Ott. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 

06124/ 722429 oder info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de 

09.03.2025:  

Cornhole – Ein Spiel für jedes Alter. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 06124/ 722429 

oder info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de 

13.03.2025:  

Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis - Inspirationen für die naturheilkundliche 

Nutzung und Anpflanzung in Bad Schwalbach. Informationen und Anmeldung bei Simone Marina 

Löblein unter der Tel: 0163 7851516 oder info@simone-loeblein.de  

14.03.2025:  

Workshop: Bunte Bowls - Soul-Food – Genuss mit Achtsamkeit in Oestrich-Winkel. Informationen 

und Anmeldung bei Miriam Pohl unter der Tel: 0163 1845637 oder miriam.pohl@arcor.de 

17.03.2025:  

Fastenwoche in Bad Schwalbach mit der ärztlich geprüfte Fastenleiterin (AGL) Petra Fischer. 

Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 0178 5931778 

18.03.2025:  

Klangmeditation am Dienstag in Idstein mit Christine Ott. Informationen und Anmeldung unter der 

Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de 

19.03.2025:  

Kneipp-Stammtisch – Wasser. Fit und gesund mit kneippschen Anwendungen in Bad Schwalbach. 

Informationen und Anmeldung bei Christine Ott unter der Tel.: 0173 6631492 oder 

christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de 

20.03.2025:  

2-teiliger Workshop: Schlemmen ohne Sünde - auch an Ostern. Zuckerfrei, gesund und lecker mit 

Daniela Beck. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 0177 7990791 oder 

beck.gesundheit@gmx.de 

21.03.2025:  

Guolin QiGong - Atmende Schritte. Informationen und Anmeldung bei Marina Hachenberger unter 

der Tel.: 0176 53582916  oder 06145 /5901904 oder marinahachenberger@gmail.com 

mailto:marinahachenberger@gmail.com
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21.03.2025:  

Meditatives Singen - Klang und Stille, Bewegung und Ruhe mit Alexsandra Hodgson. Informationen 

und Anmeldung unter der Tel.: 06120/ 6229 oder info@atemfluss.de 

21.03.2025:  

Workshop: Bunte Bowls  – Genuss mit Achtsamkeit in Eltville. Informationen und Anmeldung bei 

Miriam Pohl unter der Tel.: 0163 1845637 oder miriam.pohl@arcor.de 

22.03.2025:  

Der Glücks-Yogi mit Isabel Doß und Sabrina Gruszka. Anmeldung über die vhs Rheingau-Taunus unter 

der Tel::  06128/ 927739 oder taunusstein@vhs-rtk.de 

23.03.2025:  

Kneipp-Touren - Spaziergänge durchs Menzebachtal mit Christine Ott: Informationen und Anmeldung 

unter der Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de  

27.03.2025:  

Kneipp-Stammtisch – Kräuter mit Christine Ott. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 0173 

6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de 

28.03.2025:  

Gemeinsam wieder aktiv - Angebote für Senioren und Junggebliebene mit KursleiterInnen des 

Kneipp-Vereins. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 06124/ 722429 oder info@kneipp-

bad-schwalbach.de 

29.03.2025:  

Familien-Wildkräuter-Erlebnis-Tag in Wingsbach mit Christine Ott und Michael Winkler. 

Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-

schwalbach.de 

29.03.2025: 

Selbsthilfekurs „Japanisches Heilströmen“ - Entspannt in den Tag starten mit Jin Shin Jyutsu. 

Informationen und Anmeldung bei Ramona Ludwig unter der Tel.: 0172 2158543 oder  

JSJ-RL@gmx.de 

30.03.2025:  

Taunuswanderungen in Burg Hohenstein mit Andreas Ott. Informationen und Anmeldung unter der 

Tel.: 06124/ 722429 oder info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de 

30.03.2025:  

Cornhole – Ein Spiel für jedes Alter. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 06124/ 722429 

oder info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de 
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April 2025 

 
02.04.2025:  

Gedächtnistraining für Seniorinnen und Senioren in Bad Schwalbach. Informationen und Anmeldung 

bei Ute Hamann Lehrerin unter der Tel.: 06128/ 2018127 oder utehamann@utehamann.de 

07.04.2025: „Nadelbinden“ – eine Handarbeitstechnik überliefert aus der Jungsteinzeit und dem 

Mittelalter in Burg Hohenstein mit Alexsandra Hodgson. Informationen und Anmeldung unter der 

Tel.:  06120/ 6229 oder info@atemfluss.de 

11.04.2025: Selbstgemacht - leckere Geschenke mit Liebe zubereitet und schön verpackt in Oestrich-

Winkel. Informationen und Anmeldung bei Miriam Pohl unter der Tel.: 0163 1845637 oder 

miriam.pohl@arcor.de 

23.04.2025:  

Führung im Heilpflanzengarten mit Christine Ott. Informationen und Anmeldung bei der Tourist 

Information in Bad Schwalbach.  

24.04.2025:  

Klangmeditation am Donnerstag in Idstein mit Christine Ott. Informationen und Anmeldung unter der 

Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de 

25.04.2025:  

Gemeinsam wieder aktiv - Angebote für Senioren und Junggebliebene mit KursleiterInnen des 

Kneipp-Vereins. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 06124/ 722429 oder info@kneipp-

bad-schwalbach.de 

26.04.2025:  

Wildkräuterküche - Wildkräuter sammeln und leckere Rezepte zubereiten in Idstein. Informationen 

und Anmeldung unter der Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de 

27.04.2025:  

Spaziergänge zu den Quellen Bad Schwalbachs und zum Wassertretbecken mit Elinka Sturm. 

Informationen und Anmeldung bei der Tourist-Information: 06124/ 500200 oder bei Elinka Sturm 

unter der Tel.: 0163 7327553 oder elankristall@protonmail.com 

27.04.2025:  

Kneipp meets Yoga  - ein achtsamer Spaziergang im Kurpark. Informationen und Anmeldung bei 

Sabrina Gruszka unter der Tel.: 0152 24817432 oder  sabrina.gruszka@kneipp-bad-schwalbach.de 

29.04.2025:  

5-teiliger Kurs: Qi Gong  - Freude an der Lebensenergie mit Alexsandra Hodgson. Informationen und 

Anmeldung unter der Tel.:  06120/ 6229 oder info@atemfluss.de 
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Mai 2025 

 
07.05.2025:  

Gedächtnistraining für Seniorinnen und Senioren in Bad Schwalbach. Informationen und Anmeldung 

bei Ute Hamann Lehrerin unter der Tel.: 06128/ 2018127 oder utehamann@utehamann.de 

08.05.2025:  

Kneipp-Stammtisch – Kräuter. Informationen und Anmeldung bei Christine Ott unter der Tel.: 0173 

6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de 

09.05.2025:  

Kuren nach Hildegard von Bingen mit Marina Hachenberger. Informationen und Anmeldung unter 

der der Tel.: 0176 53582916  oder 06145/5901904 oder marinahachenberger@gmail.com  

10.05.2025: 

2-teiliger Kurs für 12-17 Jährige: Die Glücksforscher mit Sabrina Gruszka. Anmeldung über die vhs 

Rheingau-Taunus unter der Tel::  06128/ 927739 oder taunusstein@vhs-rtk.de 

10.05.2025:  

Kneipp Einführungs-Workshop mit Christine Ott. Anmeldung über die vhs Rheingau-Taunus unter der 

Tel.: 06128/ 927739 oder taunusstein@vhs-rtk.de 

11.05.2025:  

„Ankneippen“ und Start der Barfußsaison mit Christine Ott und Hannelore Schmiechen. 

Informationen und Anmeldung bei der Tourist Information in Bad Schwalbach unter der Tel.: 06124/ 

722429 oder 06124/ 500200   

16.05.2025:  

Meditatives Singen - Klang und Stille, Bewegung und Ruhe mit Alexsandra Hodgson. Informationen 

und Anmeldung unter der Tel.: 06120/ 6229 oder info@atemfluss.de 

18.05.2025:  

Kneipp-Touren - Spaziergänge durchs Röthelbachtal mit Christine Ott: Informationen und Anmeldung 

unter der Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de  

20.05.2025:  

Klangmeditation am Dienstag in Idstein mit Christine Ott. Informationen und Anmeldung unter der 

Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de 

21.05.2025:  

Barfußwanderung in Ramschied mit Christine Ott und Hannelore Schmiechen. Informationen und 

Anmeldung unter der Tel.: 0173 6631492 oder hanneschmiechen@gmail.com 

21.05.2025:  

Bildungsurlaub – Kraft tanken mit Kneipp. Meine kleine Hausapotheke zur gesundheitlichen Stärkung 

für den beruflichen Alltag mit Christine Ott. Anmeldung über die vhs Rheingau-Taunus unter der Tel.: 

06128/ 927739 oder taunusstein@vhs-rtk.de 

23.05.2025:  

Gemeinsam wieder aktiv - Angebote für Senioren und Junggebliebene mit KursleiterInnen des 

Kneipp-Vereins. Informationen und Anmeldung unter der Tel.: 06124/ 722429 oder info@kneipp-

bad-schwalbach.de 
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28.05.2025:  

Kneipp-Stammtisch – Wasser.  Fit und gesund mit kneippschen Anwendungen. Informationen und 

Anmeldung bei Christine Ott unter der Tel.: 0173 6631492 oder christine.ott@kneipp-bad-

schwalbach.de 

29.05.2025:  

Besuch bei der Königin - Wanderung zum Bienenstand mit Naturbeobachtung. Informationen und 

Anmeldung bei Sabine Wannemacher unter der Tel.: 06124/ 726750 oder 

bluetensammler@directbox.de 
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