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¥ Verein

Kneipp

x

aktiv & gesund

Bad Schwalbach/

Rheingau-Taunus e.v.
18:30 Uhr Klangmeditation in Idstein

14:00 Uhr Wildkrauterktche

Krauterwoche
Der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/ Rheingau-Taunus e.V. bietet

&

17:30 Uhr Wasser- Erlebnis-Heilpflanzenfiihrung zum Waldsee an. Treffpunkt: Golfhaus.

17:30 Uhr ,Sommerkrauter” Fiihrung im Heilpflanzengarten

19:00 Uhr Meditatives Singen - Klang und Stille, Bewegung und Ruhe

13:00 Uhr Gemeinsam wieder aktiv - Angebote fiir Senioren und Junggebliebene
,Krauter und Klang“

10:30 Uhr Qi Gong im Park

15:00 Uhr Krauter-Werkstatt fiir Kinder

19:00 Uhr Der Alltagsyogi

10:30 Uhr Der Alltagsyogi (Zusatztermin)

18:30 Uhr Klangmeditation am Donnerstag

16:00 Uhr Meine kleine Hausapotheke — Einfache Rezepte fiir den Alltag
16:00 Uhr BarfuRwanderung

17:00 Uhr Kneipp-Stammtisch Wasser

17:00 Uhr Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis, Modul 2
19:00 Uhr Meditatives Singen - Klang und Stille, Bewegung und Ruhe

13:00 Uhr Gemeinsam wieder aktiv - Angebote fiir Senioren und Junggebliebene
»Brunnenverkostung”

14:30 Uhr Kneipp-Tour ,Spaziergang durchs Menzebachtal“
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Bildungsurlaub , Wildkrauter”
Bildungsurlaub ,,Wasser, Wickel und Co.“
15:00 Uhr Wasserspaziergang zu den Quellen Bad Schwalbachs ,,Ehebrunnen”

Bildungsurlaub ,Wandern im Idsteiner Land“

15:00 Uhr Kuren nach Hildegard von Bingen
18:30 Uhr Klangmeditation am Dienstag

13:00 Uhr Gemeinsam wieder aktiv - Angebote fiir Senioren und Junggebliebene
,Sommerspaziergang”

10:00 Uhr Yoga mit Carina Mannfeld

16:00 Uhr BarfuRwanderung

10:30 Uhr Qi Gong im Park

17:00 Uhr Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis, Modul 3

10:00 Uhr BarfuR auf dem Rheinsteig

Details findet ihr HIER
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https://kneipp-bad-schwalbach.de/wp-content/uploads/2023/04/programmheft.pdf

