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Erzieher zum Thema Kneipp in der Kita  
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Kneipp zertifizierte Kita – Ganzheitliches Gesundheitskonzept 
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KNEIPP-GESUNDHEIT FÜR KINDER  
 
Basisausbildung zur Umsetzung des Kneippschen 
Gesundheitskonzeptes in pädagogischen Einrichtungen wie z. B.  
Grundschulen, Kindergärten, Krippen 



(C) Copyright: Andreas Ott 

 
 
 
Der ganzheitliche Ansatz Kneipps lässt sich ideal in den Alltag 
integrieren. Kinder sind offen und neugierig, noch frei von 
eingefahrenen Verhaltensmustern. Dies bietet ideale 
Voraussetzungen, auf spielerischem Wege Grundlagen für eine 
naturgemäße, gesunde Lebensweise zu legen, um 
ganzheitliche Gesundheitsförderung nach Kneipp mit Kindern 
im Alltag zu planen und umzusetzen. 
  
Der Besuch des Seminars ist eine der Voraussetzungen zum 
Erwerb der Zertifizierung „Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte 
Kindertageseinrichtung“ bzw. „Vom Kneipp-Bund e.V. 
anerkannte Schule“.  
Das Seminar befähigt Sie, in Ihrer Einrichtung Programme nach 
dem Kneippschen Präventionsansatz zu integrieren.  
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INHALTE: 
Die fünf Elemente (Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und 
Lebensordnung) der Gesundheitslehre Kneipps in Theorie und 
Praxis ` Möglichkeiten der Integration in den pädagogischen Alltag ` 
Erfahrungsberichte über zertifizierte Einrichtungen  
 
ZIELGRUPPE: 
Erzieher/-in, Lehrer/-in und andere pädagogische Fachkräfte  
 
https ://www.kneippbund.de/guetesiegel-
zertifizierung/kindertageseinrichtungen/  
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