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Kneipp-Verein nei
Bad Schwalbach/ \I,(‘ER e PP

Rheingau-Taunus Bad Schwalbach/
. . Rheingau-Taunus e.V.
— Eine Erfolgsgeschichte

2025 haben wir viele neue Angebote — Riickblick auf unser erfolgreiches
Jubilaumsjahr

2024 feierte der Kneipp-Verein sein 25-jahriges Bestehen! In diesem Jahr haben wir
viele Kurse in Zusammenarbeit mit der Stadt Bad Schwalbach z.T. auch kostenfrei
anbieten kénnen. Das wurde (iberwiegend sehr gut angenommen. Im Mai konnten wir
im Hotel Felsenkeller unser Jubilaumsfest in einem schonen Rahmen feiern. Neben
Ehrungen der Griindungsmitglieder gab es dabei auch ein leckeres Krautermen.
Krauter waren auch im Rahmen der Bad Schwalbacher Krauterwoche das Thema.
Daran haben sich viele Firmen und weitere Akteure aus Bad Schwalbach beteiligt. Im
September 2024 eréffnete das Wassertretbecken in Bad Schwalbach und die Kinder-
tagesstatte St. Ferrutius in Bleidenstadt wurde als vierte Kita im Rheingau-Taunus-
Kreis nach Kneipp zertifiziert. Wir haben viele Griinde, uns sehr zu freuen!

Neue Angebote 2025 - Schwerpunkt Erndhrung

Auch 2025 haben wir wieder viele neue Kursangebote. Diese vor allem im Bereich
Erndhrung. Zu den neuen Angeboten zahlen u.a.: die Fastenwoche im Frihjahr,
Angebote zu basischem und kreativem Kochen sowohl in Bad Schwalbach als auch
im Rheingau. Aber auch Gedachtnistraining und QiGong sind wieder dabei. Schauen
Sie herein.

AuRerdem bieten wir wieder Cornhole an, das beliebte Spiel fir die ganze Familie.
Ebenso finden wieder Taunuswanderungen statt.

Fir die Wasserkurse in Schwimmbadern bitten wir alle Interessierten noch um etwas
Geduld. Auf Grund von Sanierungsmaflinahmen kann zum Zeitpunkt der Hefterstellung
bei SAMTLICHEN Kursen noch kein genauer Starttermin genannt werden. Sobald
diese feststehen, werden wir hieriiber auf unserer Webseite, auf Facebook und tber
die Presse entsprechend informieren.

Save the date: Im Sommer, am 05.07.2025, laden wir zu einem Kneipp-Familientag
nach Burg - Hohenstein ein. Hierzu wird es Anfang 2025 noch weitere Informationen
geben.

Helfer fiir Aktionen und Mitstreiter im Vorstand gesucht!
Um unser vielfaltiges Programm auch in Zukunft so anbieten zu kénnen, suchen wir
weitere Mitstreiter. Bei Interesse melden Sie sich gerne direkt bei dem 1. Vorsitzenden

Andreas Ott (info@kneipp-bad-schwalbach.de) oder Handy: 0173-5337835.
Nun wiinschen wir [hnen wie immer viel Spall mit unseren Angeboten! :-)
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Hausmeisterservice|
Dienstleistungen rund ums Haus Hohn

Wir unterstiitzen Sie zuverlassig in jeder Jahreszeit:

Ihr Hausmeisterservice fir Bad Schwalbach.

» Gartenpflege » Kleintransporte

» Heckenschnitt » kl. Reparaturen/Sanierungen
» Baumfallung » Entriimpelung

» Vertikutieren » Hochdruckreinigung

Kernstadt Bad Schwalbach

» Kehr- und Reinigungsdienste
» Treppenhausreinigung

» Winterdienst

Unsere Leistungen sind so vielfaltig, wie unsere Kunden
und kénnen maBgeschneidert angepasst werden.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Adolfstr. 19, 65307 Bad Schwalbach /i

Ab 1. Mai 2025 Edmund-Heusinger-Str. 11 g }
& 06124-72 49 300 / 01573-78 40 932 l\ﬂ

info@hms-hoehn.de / www.hms-hoehn.de
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Kinder - Jugend - Familie

Besuch bei der Konigin
Wanderung zum Bienenstand mit Naturbeobachtung

Warum sammeln die Bienen so viel Honig? Gibt es auch einen Kénig bei den Bienen?
Was machen die Bienen im Winter? Wir bieten einen spannenden Einblick in die Welt
der Bienen fiir kleine und groRe Menschen. Wir wandern ca. 1,5 km zu unserem Bie-
nenstand in der Busemach (zwischen Bad Schwalbach und Hettenhain). Auf dem Weg
entdecken wir Blumen und Insekten. Am Bienenstand beobachten wir die Bienen erst
beim Anflug auf ihr Haus. Dann &ffnen wir den Bienenstock und schauen hinein in das
Treiben. Vielleicht sehen wir auch die Konigin. Unsere Bienen sind absolut friedlich.
Wir brauchen keinen Schutz auf3er einer Kopfbedeckung. Das Angebot ist offen fir alle
Interessierten ab 4 Jahren, fur Kinder unter 12 Jahren nur in Begleitung Erwachsener.
Bei Regen fallt die Veranstaltung aus.

Die Teilnehmer bestéatigen mit ihrer Anmeldung. dass sie nicht an einer
Bienengiftallergie leiden.

Leitung: Sabine Wannemacher, Wildnisp&dagogin, Imkerin
Wolfgang Brandstetter, Imker

Veranstaltungs-Nr.: SW-BBK-05

Tag und Zeit: donnerstags, (Christi Himmelfahrt) 10:00 — 13:00 Uhr

Datum: 29.05.2025

Dauer je Termin: ca. 3 Stunden

Ort: Tr?ffpunkt: Parkplatz am Jidischen Friedhof,
Muhlweg 41, 65307 Bad Schwalbach

1€ 1 gl o Krp Voris 5

Teilnehmer: min. 6 / max. 20

Info & Anmeldung: Sabine Wannemacher / Wolfgang Brandstetter

Tel. / E-Mail: 06124 / 726750 bluetensammler@directbox.de

Die Teilnahmegeblihr ist bar vor Ort zu zahlen
Anmeldung erforderlich bis spatestens 1 Woche vorher
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Kinder - Jugend - Familie

Die Gliicksforscher

Bist du zwischen 12 und 17 Jahre alt und moéchtest herausfinden, was Gliick bedeu-
tet? Komm mit auf die Forschungsreise und entdecke das Glick in dir. Was macht dich
glucklich? Was brauchst du, um stressigen Zeiten in der Schule oder zu Hause mit
mehr Gelassenheit zu begegnen?

Mentale Techniken, Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen sowie der gemeinsame
Austausch spielen in dem 2- tagigen Workshop eine zentrale Rolle. Durch kreative
Ubungen wirst du das Thema Gliick aus verschiedenen Perspektiven erforschen

kénnen.

Lasst uns gemeinsam auf die Suche nach dem Gliick gehen!

Bitte mitbringen:

Materialen: Schreibmaterialien, Schere, Klebestift, Gliicksbringer.

Leitung:

Sabrina Gruszka, Entspannungspddagogin,
Mentaltrainerin und Yogalehrerin

Veranstaltungs-Nr.:

YK41601T

Tag und Zeit:

samstags, 11:00 — 13:00 Uhr

Datum:

10. und 17. Mai 2025

Dauer je Termin:

2 x 120 Min.

Ort:

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Geblhr je Termin:

30 € / fur Mitglieder des Kneipp-Vereins 24 €

Teilnehmer:

min. 6 / max. 12

Info & Anmeldung:

vhs Taunusstein, Erich-Kastner-Str. 5,
65232 Taunusstein

Tel. / E-Mail:

06128 927739  taunusstein@vhs-rtk.de

Die Teilnahmegebuhr auf das Konto der vhs zu zahlen,
alle Infos dazu auf www.vhs-rtk.de oder telefonisch 06128/927739

Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher
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Kinder - Jugend - Familie

Kindergeburtstag mal anders
Natur-Erlebnis fur alle Sinne

Sie mochten den Geburtstag |hres Kindes (7-11 Jahre) in der Natur feiern? Hierzu
bietet Ihnen der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V. ein passendes
und individuell abgestimmtes Programm an.

Themenschwerpunkte kdnnen unter anderem sein:

Barfullwanderung, Wassertreten, Krauterkunde und Krautersnacks, Phantasiereisen,
Basteln, Krauterdrinks (Limo), selbstgemachte Brotaufstriche, Geburtstagspizza, u. v. m.

Das konkrete Angebot ist auch vom Termin und vom Wetter abhangig.

Mindestens ein Erziehungsberechtigter soll auf jeden Fall mit daran teilnehmen!

Leitung: Andreas Ot.t, Kneipp-G_esundheitstrainer (SKA)
und Erlebniswanderleiter (SKA)

Tag und Zeit: samstags nach Vereinbarung

Start-Datum: Vorlaufzeit von ca. 8 Wochen

Dauer: 120 — 180 Min.

Gebiihr: 125 € / Mitglieder 100 €

Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Emser Stralle 3, 65307 Bad Schwalbach

Teilnehmer: max. 10 Kinder

Info & Anmeldung: Andreas Ott, 1. Vorsitzender

Tel. / E-Mail: 06124 /722429  info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Die Teilnehmergeblhr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung
auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 zu lberweisen

Anmeldung erforderlich
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Kinder - Jugend - Familie

Babyschwimmen (6-24 Monate) Schlangenbad
Das Baby im Wasser zur Bewegung animieren

Beim Babyschwimmen geht es nicht darum, dass das Baby schwimmen lernt,
sondern, dass es sich erst an das Wasser gewohnt. Im Vordergrund stehen die
Freude des Kindes am Wasser, am Korperkontakt und Kommunikation zum
Erwachsenen, die Aktivitat und das Sammeln von Bewegungserfahrungen.

Mitzubringen ist eine Einmalschwimmwindel/Babyschwimmhose, eine kleine
GieRkanne/Becher, ein Schwamm/Waschlappen und ein kleines Gummispieltier,
wie eine Quietsche-Ente.

Nicht zu vergessen sind Wickeltasche, 2 Handtlicher mit Kapuze//Bademantel, ein
warmes Flaschchen (falls nicht gestillt wird) und einen kleinen Snack, da Babys
nach dem Schwimmen sehr hungrig sind.

Da zum Zeitpunkt der Programmerstellung noch nicht absehbar war, wann das
Hallenbad im Klinikzentrum Lindenallee in Bad Schwalbach oder die Aeskulap-
therme in Schlangenbad wieder zu nutzen sind bitten wir Sie, unsere Presse-
mitteilungen und die Informationen auf unserer Webseite oder auf Facebook
diesbeziiglich zu verfolgen.

Sie erhalten dort alle Informationen iiber die Starttermine sobald diese konkret
feststehen!

Melden Sie sich dann bei der Kursleitung direkt verbindlich an.

10



Kinder - Jugend - Familie

Kleinkinderschwimmen Schlangenbad / Bad Schwalbach
fur Kinder zwischen 2 — 3,5 Jahren

Wassergew6hnung und Wasserbewiltigung
Schweben - Gleiten - Atmen - Springen — Tauchen

Gemeinsam mit den Eltern wird mit altersgerechten Spielideen, Liedern und verschie-
denen Materialien das Element Wasser erkundet, das \Wasserbewusstsein und somit
auch das Selbstvertrauen der Kinder gestarkt. Motorische Fahigkeiten, eigene Korper-
wahrnehmung, Kérperspannung, Koordination und der Gleichgewichtssinn werden
geschult, um den Kindern den Spall am Wasser zu vermitteln. Schwimmbhilfen
kommen wahrend des Kurses nicht zum Einsatz, die Eltern unterstlitzen aber mit
verschiedenen Grifftechniken hauptsachlich dabei, einen sicheren Umgang mit dem
Wasser zu entwickeln und die gemeinsame Zeit vertraut und mit Freude zu genief3en.

Bitte mitbringen: ggf. Schwimmwindel, Kapuzenhandtuch/Handtuch, Gie3kanne & ein
kleines Wasserspielzeug

Da zum Zeitpunkt der Programmerstellung noch nicht absehbar war, wann das
Hallenbad im Klinikzentrum Lindenallee in Bad Schwalbach oder die Aeskulap-
therme in Schlangenbad wieder zu nutzen sind bitten wir Sie, unsere Presse-
mitteilungen und die Informationen auf unserer Webseite oder auf Facebook
diesbeziiglich zu verfolgen.

Sie erhalten dort alle Informationen liber die Starttermine sobald diese konkret
feststehen!

Melden Sie sich dann bei der Kursleitung direkt verbindlich an.
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Kinder - Jugend - Familie

Kleinkinderschwimmen Schlangenbad / Bad Schwalbach
fur Kinder zwischen 3,5 — 5 Jahren

Wassergewohnung und Wasserbewiltigung
Schweben - Gleiten - Atmen - Springen — Tauchen

Gemeinsam mit den Eltern wird mit altersgerechten Spielideen, Liedern und verschie-
denen Materialien das Element Wasser erkundet, das \Wasserbewusstsein und somit
auch das Selbstvertrauen der Kinder gestarkt. Motorische Fahigkeiten, eigene Korper-
wahrnehmung, Kérperspannung, Koordination und der Gleichgewichtssinn werden
geschult, um den Kindern den Spall am Wasser zu vermitteln. Schwimmhilfen
kommen wahrend des Kurses nicht zum Einsatz, die Eltern unterstlitzen aber mit
verschiedenen Grifftechniken hauptsachlich dabei, einen sicheren Umgang mit dem
Wasser zu entwickeln und die gemeinsame Zeit vertraut und mit Freude zu genief3en.

Bitte mitbringen: ggf. Schwimmwindel, Kapuzenhandtuch/Handtuch, Gielkanne & ein
kleines Wasserspielzeug

Da zum Zeitpunkt der Programmerstellung noch nicht absehbar war, wann das
Hallenbad im Klinikzentrum Lindenallee in Bad Schwalbach oder die Aeskulap-
therme in Schlangenbad wieder zu nutzen sind bitten wir Sie, unsere Presse-
mitteilungen und die Informationen auf unserer Webseite oder auf Facebook
diesbeziiglich zu verfolgen.

Sie erhalten dort alle Informationen liber die Starttermine sobald diese konkret
feststehen!

Melden Sie sich dann bei der Kursleitung direkt verbindlich an.
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Dr. Thomas Stanek
Gartenfeldstr. 4a

65307 Bad Schwalbach
Tel.: 061 24 - 33 82

Fax: 06124 -4370
www.gartenfeldapotheke.de
apogarten@t-online.de

Gut zu erreichen von allen Seiten,
mit dem Auto oder zu Ful3.

Und bei Bedarf kommen wir auch
gerne zu lhnen nach Hause.

Um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden kiimmert sich
unser kompetentes Team mit Rat und Tat.

Besuchen Sie uns - persoénlich und online.
Wir sind immer fiir Sie da !

Offnungszeiten

Mo 08:00 - 13:30 14:30 - 19:00
Di 08:00 - 13:30 14:30 - 18:30
Mi 08:00 - 13:30 14:30 - 18:30
Do 08:00 - 13:30 14:30 - 19:00
Fr 08:00 - 13:30 14:30 - 18:30
Sa 08:30 - 13:30

Botendienst




»Ankneippen® und Start der BarfuRsaison
Start der Kneipp-Saison am Wassertretbecken

,Vor jeder Anwendung sich die nétige Warme verschaffen. Nach der Anwendung muss

abermals durch Arbeit oder Bewegung die nétige Warme gesucht werden.*
(Sebastian Kneipp 1821-1897)

Die Er6ffnung der Wassertretbecken und Armbéader soll in diesem Jahr mit der
Eroffnung der BarfuRsaison verknupft werden. An allen Wassertretstellen und
Armbé&dern wird um 17:00 Uhr das Kneippen geprobt. Zuvor Hat man sich beim

BarfuBlaufen die FulRe ordentlich aufgewarmt.

Leitung:

Christine Ott, Hannelore Schmiechen
Kneipp-Gesundheitstrainerinnen SKA

Veranstaltungs-Nr.:

COHS - BFA-05

sonntags, 14:00 Uhr BarfuRwanderung,

Tag und Zeit um 17:00 Uhr Ankneippen
Datum: 11.05.2025
Dauer: 90 Min.
ort: Barfulwanderung auf dem Kneipp-Barful3pfad
) Ankneippen am Wassertretbecken beim Stahlbadehaus
Gebuhr: kostenfrei
Teilnehmer: unbegrenzt

Info & Anmeldung:

Tourist Information Bad Schwalbach

Tel. / E-Mail:

06124 722429 oder 06124 500-200

Anmeldung erforderlich beim Kneipp-Verein
oder der Touristinformation Bad Schwalbach
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Kneipp-Stammtisch — Wasser
Fit und gesund mit kneippschen Anwendungen

,Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein verlasslicher Freund
sein.” (Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Zum ,Wasserstammtisch* treffen sich interessierte Laien mit den Kneipp-Experten
des Kneipp-Verein, um das vorhandene Wissen und Fragen rund um die Wasseran-
wendungen auszutauschen. Dabei werden auch Anwendungen ausprobiert und die
Technik sowie Einsatzmdglichkeiten vermittelt

Christine Ott,

Leitung: Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

CO-WST-03 (Méarz) CO-WST-05 (Mai)
Veranstaltungs-Nr:

CO-WST-09 (Sept) CO-WST-11 (Nov)
Tag und Zeit: mittwochs, 17:00 — 18:30 Uhr
Datum 19.03.2025 / 28.05.2025 / 03.09.2025 / 26.11.2025
Dauer je Termin: 90 Min.
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.;

’ Emser StralRe 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebdhr: 8 € / Kurgéaste und Mitglieder des Kneipp-Vereins 6 €
Teilnehmer: max. 20

Info & Anmeldung: Christine Ott

Tel. / E-Mail: 0173 6631492  christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegeblihr ist vor Ort passend in bar zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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Aquafit / Wassergymnastik

Das Training im Wasser starkt unter anderem unser Herz-Kreislauf-System und
verhilft zu mehr Kraft und Ausdauer. Auferdem wird die Atemmuskulatur trainiert und
der Stoffwechsel angeregt und verbessert. Durch den Wasserwiderstand wird unser
Gewebe gestrafft und die Durchblutung verstéarkt.

Das Beste:
Eine Minute AquaFit bringt so viel wie 5 Minuten Trockentibungen!

Da zum Zeitpunkt der Programmerstellung noch nicht absehbar war, wann das
Hallenbad im Klinikzentrum Lindenallee in Bad Schwalbach oder die Aeskulap-
therme in Schlangenbad wieder zu nutzen sind bitten wir Sie, unsere Presse-
mitteilungen und die Informationen auf unserer Webseite oder auf Facebook
diesbeziiglich zu verfolgen.

Sie erhalten dort alle Informationen liber die Starttermine sobald diese konkret
feststehen!

Melden Sie sich dann bei der dort genannten Kursleitung direkt verbindlich an.
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Hotel Verena

Fam. Theiner

Dr. Weingartnerstr. 13

SRR | ORiegE)

Sudtirol/Italien

Tel.: +39 0473 562512

Fax: +39 0473 560250
info@hotel-verena.com
https://www.hotel-verena.com
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lll. Bewegung

Neujahrswanderung in Burg-Hohenstein
Entlang verwunschener Pfade und des Familien-Yoga-Pfads

Mit Bewegung in geselliger Runde ins neue Jahr starten. Die Wanderung ist eine
Rundwanderung von ca. 6 km. Wir starten an dem Landgasthof Wiesenmuhle (direkt
an der B54). Die Strecke fuhrt zuerst Uiber die Aar zum Burg-Hohensteiner Bahnhof,
wo wir von den Besitzern begru3t werden. Von dort laufen wir bergauf zum Familien
Yoga Pfad. Dort werden wir die Stationen des Pfades erlaufen. Bei schénem Wetter ist
sogar der Feldberg zu sehen. Wir statten der evangelischen Kirche und evtl. der Burg
einen Besuch ab. Abschliefiend geht es auf dem alten ,Kerchepfadche* zurlick zur
Wiesenmihle. Dort besteht die Moglichkeit der Einkehr (optional).

Anmeldungen sind hier bis zum 15.12.2024 erforderlich! Wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk sind mitzubringen.

Die Wanderstrecke ist mittelschwer und erfordert Trittsicherheit!

Leituna: Andreas Ott, Kneipp-Gesundheitstrainer (SKA)
g und Erlebniswanderleiter (SKA)

Veranstaltungs-Nr.: AO-NW-01
Tag und Zeit: am Neujahrstag um 13:30 Uhr
Datum: 01.01.2025/01.01.2026
Dauer: ca. 120 — 150 Min.
ort: Wiesenmuhle, Burg-Hohenstein, direkt an der B54

) Startpunkt fir 2026 ab November 2025 zu erfragen
Gebdhr: kostenfrei
Teilnehmer: max. 30
Info & Anmeldung: Andreas Ott
Tel. / E-Mail: 06124 /722429  info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de
Anmeldung erforderlich bis zum 15.12.24/ 15.12.25 — Begrenzte Teilnehmerzahl
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lll. Bewegung

BarfuBwanderungen

..., lieber Leser, unterlasse nicht, von Zeit zu Zeit einige Minuten barful? zu gehen!
Kannst du es nicht im Freien, so kannst du es in deiner Wohnung.*

(Sebastian Kneipp, 1821-1897)

Auf nackten Sohlen Uber Stock und Stein des Kneipp-BarfuBpfades in Bad Schwal-
bach und auf ausgesuchten Wegen gehen — Naturerlebnis pur.

Schon Sebastian Kneipp pries das Barfulllaufen als das beste Abhartungsmittel.
Lassen Sie Ihren Fussen freien Lauf und spiren Sie Gras und Moos, die kleinen und
grolRen Steine sowie Holzhackschnitzel und Korken, den Sand und Waldboden sowie
die Abkuhlung im Tretbecken und im Menzebach.

Fir den Notfall sind Sandalen im Gepé&ck eine Erleichterung.
Wichtiger Hinweis: Nicht geeignet fir Menschen mit schweren Geflihlsstérungen an

den FlRen oder bei akuter Blasen- oder Nierenerkrankung. Diabetiker befragen bitte
vorher ihren Arzt. Allergiker sollten immer ihr Notfallpackchen mitfihren.

Christine Ott, Hannelore Schmiechen,

Leitung: Kneipp-Gesundheitstrainerinnen SKA

COHS-BW-05/ COHS-BW-07 /

Veranstaltungs-Nr: ) coHs-BW-09 / COHS-BW-10

Tag und Zeit: mittwochs, 18:30 Uhr, im Oktober um 17:30 Uhr

21.5.2025, Ramschied am Wassertretbecken

16.7.2025, Burg Hohenstein Oberdorf Gemeindehalle
10.9.2025, Startpunkt Kneipp-BarfuBpfad Bad Schwalbach
8.10.2025 Startpunkt Kneipp-BarfuRpfad , Saisonabschluf

Datum und Ort:

Dauer: ca. 90 — 120 Min. je Wanderung

Gebdhr: 8 € / Kurgaste 6 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 6 €
Teilnehmer: min. 1/ max. 20

Info & Anmeldung: Hannelore Schmiechen, Christine Ott

Tel. / E-Mail: hanneschmiechen@gmail.com 0173 6631492

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort passend zu zahlen

Anmeldung erforderlich
Sondertermine fur Gruppen, Firmen etc. sind nach Vereinbarung maoglich
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lll. Bewegung

BarfuB auf dem Rheinsteig - Ein Erlebnis der besonderen Art
BarfuRwanderung fur Fortgeschrittene und Neugierige

Warum nicht mal unter fachkundiger Fuihrung barfu von Bornich auf den Spuren der
Loreley wandern? Die Kneipp-Expertinnen fiihren dieses beliebte Natural Walking seit
Jahren durch. Das gemeinsame Picknick, zu dem jeder etwas mitbringt, ist neben der
Einkehr in der Rheinsteigrast Leiselfeld bei selbstgebackenem Kuchen, belegten
Broten und erfrischenden Getranken schon Tradition, ebenso die Erfrischung im
Bornichbach.

Hierbei sorgen Sandalen (flir den Notfall) sowie eine Kopfbedeckung und Wasser fir
ein unbeschwertes Erlebnis der Sinne.

Wichtiger Hinweis: Nicht geeignet fliir Menschen mit schweren Geflihlsstérungen an
den FifRen oder bei akuter Blasen- oder Nierenerkrankung. Diabetiker befragen bitte
vorher ihren Arzt. Allergiker sollten immer ihr Notfallpackchen mitflhren

Leituna: Christine Ott, Hannelore Schmiechen,
9 Kneipp-Gesundheitstrainerinnen SKA

Veranstaltungs-Nr.: COHS-BW-08

Tag und Zeit: samstags, 10:00 Uhr

Datum: 30. August 2025

Dauer: Ganztagesausflug, reine Gehzeit ca. 4 — 5 Std. plus Pausen
Zur Bildung von Fahrgemeinschaften trifft man sich am
Samstag, 30.08.2025 um 10.00 Uhr entweder am P&R

ort: Parkplatz am Langenseifener Stock, in Idstein oder

’ direkt um 10.45 Uhr in Bornich an der Winzergenossen-

schaft mit Moglichkeit der Toilettenbenutzung und des
Einkaufs.

Gebdhr: 15 € / Mitglieder 12 €

Teilnehmer: min. 5/ max. 20

Info & Anmeldung: Hannelore Schmiechen, Christine Ott

Tel. / E-Mail: hanneschmiechen@gmail.com 0173 6631492

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort passend zu zahlen
Anmeldung bis spatestens Montag vorher erforderlich.
Zum genauen Auffinden des Treffpunktes fragen Sie uns!
Sondertermine fur Gruppen, Firmen etc. nach Vereinbarung moglich
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lll. Bewegung

Line Dance
Einzelne Tanzer, unabhangig von der Geschlechterzugehorigkeit
tanzen choreografiert passend zur Musik

Eine muntere Truppe Tanzbegeisterter ist seit vielen Jahren dem Line Dance-Fieber
verfallen. Vorwiegend wird zu Country- und New-Country Musik getanzt, aber auch
bei moderner Musik stehen die FlRe nicht still.

Gerne werden Neulinge begrufit.

Bitte Schuhe mit hellen Sohlen (oder Turnschuhe) und etwas zu trinken mitbringen.

Leitung:

Gerlinde Kejwal

Veranstaltungs-Nr.:

GK-LD-01

Tag und Zeit: montags, 19:00 Uhr
Datum: Termine auf Anfrage
Dauer: 10 x 60 Min. je Kurs
Grundschule Kemeler Heide (Kleine Gymnastikhalle,
Ort: EG) Dr. Karl-Hermann-May Stral3e 2,
65321 Heidenrod-Kemel
Gebdhr: 45 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 36 €

Info & Anmeldung: Gerlinde Kejwal

Tel. / E-Mail:

0152-55713134 / kejwal@web.de

Die Teilnehmergebuhr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen

Anmeldung erforderlich
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lll. Bewegung

Tai Chi Chuan

Langsame, flieRende, geschmeidige Bewegungen im Gleichge-
wicht, aufgerichtet zum Himmel, verwurzelt in der Erde, gleich-
zeitig in sich ruhen und nach auf3en wirken

In dieser traditionellen Bewegungskunst aus China vereinigen sich Heilgymnastik,
Meditation und Kampfkunst. Es sind integrierende Ubungen fiir Kérper, Seele und
Geist. Hier nur einige Beispiele der gesundheitlichen Wirkungen, die man im Laufe der
Jahrhunderte beobachtet hat:

Starkung der Blutgeféae und Harmonisierung des Blutdrucks, es wirkt ausgleichend
auf das Nervensystem und férderlich auf das Atemvolumen, fordert die Koordination
der Bewegung und starkt Knochen und Sehnen, es gilt als Vorbeugung gegen Osteo-
porose und als sehr gutes Herz — Kreislauftraining.

Der Kurs wird von verschiedenen Krankenkassen nach §20 SGB V bezuschusst.

Alexsandra Hodgson,

Heilpraktikerin, Tai Chi — und Qi Gong Lehrerin

1.Hj: AH-TC-11 (Beginner), AH-TC-12 (Fortgeschrittene)
2.Hj: AH-TC 13 (Beginner), AH-TC-14 (Fortgeschrittene)
dienstags, 18:50 - 19:50 Uhr fur Beginner und Gelibte

Leitung:

Veranstaltungs-Nr.:

Tag und Zeit: dienstags, 20:00 - 21:00 Uhr fir Gelibte und Fortgeschrittene
1.Hj. 25: 28.01./ 4.02./ 11.02./ 18.02./ 25.02./ 6.03./ 11.03./
Datum: 18.03.25.03./ 1.04.25 (10 x 60 Min.)
’ 2.Hj.25: 09.09./ 16.09./ 23.09./ 07.10./ 14.10./ 21.10./ 28.10./
18.11./25.11./ 02.12.25 (10 x 60 Min.)
ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
) Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Geblhr: 105 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 84 €
. . min. 7 max. 12, die Kurse kdnnen unabhangig voneinander
Teilnehmer:

gebucht werden

Info & Anmeldung: Alexsandra Hodgson

Tel. / E-Mail: 06120-6229, info@atemfluss.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe der
Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen
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lll. Bewegung

Taunuswanderungen

Die Wanderungen sind jeweils Rundwanderungen von ca. 8 - 12 km.

Das Wandertempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk sind mitzubringen.

Einkehrmdglichkeit optional

Leitung:

Andreas Ott, Kneipp-Gesundheitstrainer (SKA)
und Erlebniswanderleiter (SKA)

Veranstaltungs-Nr.:

AO-TW-a / AO-TW-b / AO-TW-c/ AO-TW-d

sonntags

a) 16.03.2025 ab 09:30 Uhr
Tag und Zeit: b) 30.03.2025 ab 09:30 Uhr
c) 29.06.2025 ab 09:30 Uhr
d) 20.07.2025 ab 09:30 Uhr
Dauer: 150 — 210 Minuten
Treffpunkt:
a) Parkplatz Zinsgraben zwischen Idstein und Heftrich
Ort: b) Parkplatz Burgerhaus Burg-Hohenstein
' c) Parkplatz: Bubenhauser Hohe, Eltville-Rauenthal
d) Parkplatz: Eiserne Hand, Taunusstein-Hahn
Gebuhr: kostenfrei
Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer

Info & Anmeldung:

Andreas Oftt

Tel. / E-Mail:

06124 / 722429 info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Anmeldung erforderlich
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lll. Bewegung

Wanderwoche in Sudtirol vom 06. — 13. April 2025 (ausgebucht)

Im April 2025 bietet der Kneipp-Verein Bad eine Kneipp-Wanderwoche im Meraner
Land (Lana) an. Dabei gibt es folgende Inhalte:

— Wanderungen mit Einkehrmdglichkeit
— Kneipp Anwendungen 2x taglich
— u.v.m.

Die Wanderungen wechseln zwischen den Schwierigkeitsgraden leicht, mittelschwer
und schwer.

Die Anreise ist selbst zu organisieren; das Hotel ist ebenfalls selbst zu buchen.
Weitere Informationen (auch zu den Kosten) erhalten Sie am Kneipp Telefon.

Die Wanderungen erfolgen alle auf eigene Verantwortung.

Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk sind mitzubringen

Andreas Ott, Kneipp-Gesundheitstrainer (SKA)
und Erlebniswanderleiter (SKA)

Veranstaltungs-Nr.: | AO-WWS-04

Leitung:

Tag und Zeit: 6. — 13. April 2025

Dauer: 8 Tage

Ort: Sudtirol, Lana

Gebiihr: 50 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 40 €
) plus Materialkosten ca. 20 €

Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer

Info & Anmeldung: | Andreas Ott

Tel. / E-Mail: 06124 / 722429 info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Anmeldung erbeten bis zum 30.11.2024
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Abschaltten, Kraft schopfen, Geist und Korper etwas Gutes tun - das Hofgut Georgenthal
im malerischen Taunusgebiet ist der perfekte Rickzugsort zum Auftanken! Lassen Sie sich
verwohnen und tauchen Sie gemeinsam mit uns in die hellsame Welt des Yoga El" .

ein. Geleitet werden unsere Kurse und Retreats von den beiden erfahrenen -
Yoga-Lehrerinnen Mina Baumgartner und Catherine Lang, Finden auch Siethre a2
innere Mitte und buchen Sie noch heute ihre persénliche Auszeit vormAlltag! E T

Haofgut Georgenthal = info@hafgui-georgenthalde = Tel,) 06128 9430 - wwwwholpid-georgenthalde
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IV. Erndhrung

Workshop: Bunte Bowls
Soul-Food — Genuss mit Achtsamkeit

Was beinhaltet der Workshop?
—  Wir zaubern dein eigenes buntes Bowl-Food (herzhaft/siiR)
— Fokus: Basisch, Vegan, Vegetarisch - lecker selbstgemacht
— Achtsamkeit — was tut das fiir mich?
— Vorbereiten — Zeitsparen - MealPrep
— Rezeptbooklet inkl. Achtsamkeitsibungen

Bring mit:
Gute Laune, Experimentierfreude, Lust auf neue Geschmackserlebnisse

Lehrgana: Miriam Pohl,
gang: Ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
Veranstaltungs-Nr.: MP-BB-03
Tag und Zeit: Freitag 17:30 — 21:30 Uhr
Datum: 14. Marz 2025
Dauer je Termin: 4 Stunden Workshop
Mehrgenerationenhaus -Familienzentrum-
Ort: Oestrich-Winkel im Rheingau,
Bachweg 37 b / 65375 Oestrich-Winkel
Gebhr: 55 € / Mitglieder 44 € + 15 € Materialkosten
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
Info & Anmeldung: Miriam Pohl
Tel. / E-Mail: 01631845637 oder miriam.pohl@arcor.de
Die Teilnehmergebiihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu liberweisen
Anmeldung erforderlich bis spatestens eine Woche vorher
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IV. Erndhrung

Fastenwoche - Basenfasten erleben

Sie flhlen sich oft miide, schlapp und antriebslos, reagieren gereizt oder lustlos auf
Herausforderungen? Dann tun Sie ihrem Korper etwas Gutes.

Basenfasten ist eine sanfte Methode, um ihren Kérper zu entgiften, den Darm zu
reinigen und den Saure - Basenhaushalt wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Basenfasten ist Fasten mit Obst und Gemuse, bei dem Sie ausschlieBlich Mahlzeiten
aus basischen Lebensmittel zu sich nehmen.

Ganz nebenbei ein paar Pfunde verlieren und ein mdglicher Einstieg in eine
Erndhrungsumstellung.

Erleben Sie mit mir:

Fastengespréache, Fastenbegleitung tber 5 Abende

In Bewegung kommen nebenbei Atem -und Entspannungstibungen
Den Darm in Schwung bringen, basische Fuf3-Handb&ader mit Massage
Infoabend Uber Saure-Basen-Gleichgewicht und Rezepte

Petra Fischer - &rztlich gepriifte Fastenleiterin (AGL)

Leitung: zertifizierte Fachberaterin fiir holistische Gesundheit
(AkN), Wirtschafterin

Veranstaltungs-Nr.: PF-BF-03
1. Infoabend Mo 17.03.25 von 18.00 bis 20.00 Uhr
2. S0 23.03.25 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Daten: 3. Di25.03.25 von 18:00 bis 20:00 Uhr

' 4. Fr28.03.25 von 18:00 bis 20:00 Uhr
5. S0 30.03.25 von 10:00 Uhr Abschlusstreffen mit
gemeinsamen Frihstiick
ort: Kneipp Raume, Emser Stralle 3,

65307 Bad Schwalbach
Dauer je Termin: Ca. 90 Minuten

Kneipp Mitglieder: 88 € + 10 € Materialkosten
Nichtmitglieder: 110 € + 10 € Materialkosten

Gebduhr je Termin:

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
Info & Anmeldung: Petra Fischer
Tel. / E-Mail: 0178/5931778 petrafischerfc@gmail.com

Die Teilnehmergebuhr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen

Anmeldung erforderlich
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IV. Erndhrung

IMMUNSTARK, LEICHT UND VITAL
Workshop basische Ernahrung

Was beinhaltet der Workshop?

— Du erfahrst, weshalb wir Gbersduern und warum fir deinen Korper
ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt wichtig ist

— Abnehmen mit basischer Erndhrung — Detoxen

— Was hat dein Mindset mit Entgiftung zu tun

— Lerne Vitalstoffreiche Basenbildner kennen

— Was ist einheimisches Superfood?

— Zuckerfrei-Tipps flr den Alltag

— Wir bereiten ein leckeres MenU mit basenlberschissigen Speisen zu, mit
Gerichten, die du in deinen Alltag integrieren kannst

Bring mit:
Schneidebrett und scharfes Messer, gute Laune, Experimentierfreude, Lust auf neue
Geschmackserlebnisse und gemeinsames Kochen

Leitung: Miriam Pohl, Ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
Veranstaltungs-Nr.: MP-ILV-02 / MP-ILV-09
Tag und Zeit: freitags, 17:30 —21:30 Uhr
Datum: 14.02.2025 / 26.09.2025
Mehrgenerationenhaus - Familienzentrum
Ort: Oestrich-Winkel im Rheingau,
Bachweg 37 b / 65375 Oestrich-Winkel
Dauer je Termin: 4 Stunden Workshop
Gebhr: 55 € / Mitglieder 44 € + 15 € Materialkosten
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
Info & Anmeldung: Miriam Pohl
Tel. / E-Mail: 01631845637 oder miriam.pohl@arcor.de
Die Teilnehmergebihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu liberweisen
Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher
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IV. Erndhrung

Kuren nach Hildegard von Bingen
Wer war Hildegard von Bingen?

Abtissin Hildegard von Bingen war eine der bedeuteten Persénlichkeiten der européi-
schen Klosterheilkunde, sie lebte im 12 Jh. im Kloster Rupertsberg. Ihr ganzheitliches
Wissen um die Gesundheit von Korper, Geist und Seele machte sie schon zu
Lebzeiten zu einer angesehenen und vertrauenswirdigen Ratgeberin.

Entdecken Sie mit mir die wunderbaren Krafte der Natur, ihre Krauter und Gewtirze
und die Uberlieferten Weisheiten der heiligen Hildegard von Bingen zum Wohle der
Seele, Leib und Sinne - bei guter Gesundheit bleiben oder Sie wiederherstellen.

Marina Hachenberger

Leitung: Gesundheitsberatung nach Hildegard von Bingen
D q Kurs 1: MH-KHB-1 Kurs 4: MH-KHB-4
atum un _ Kurs 2: MH-KHB-2 Kurs 5: MH-KHB-5
Veranstaltungs-Nr.:
Kurs 3: MH-KHB-3
Tag und Zeit: freitags, 15:00 — 16:30 Uhr

Kurs 1: 07.03.2025 Magen und Darmleiden Frihjahrskur
Kurs 2: 09.05.2025 Frauenheilkunde

Datum: Kurs 3: 15.08.2025 Hautkrankheiten

Kurs 4: 19.09.2025 Rheuma und Gicht

Kurs 5: 24.10.2025 Herbst-Winterkur Immunstarkung

Dauer je Termin: 90 Min.

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

ort: Emser StralRe 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

15 € / Mitglieder 12 €

Gebuhr je Termin: zzgl. 5 € Materialkosten (diese bitte vor Ort zahlen)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10
Info & Anmeldung: Marina Hachenberger
Tel. / E-Mail: 0176 / 53582916

06145 / 5901904 | marinahachenberger@gmail.com
Die Teilnehmergebihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uiberweisen

Anmeldung erforderlich
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IV. Erndhrung

Ab in den Urlaub: Sommer, Sonne, Mediterrane Kiiche

Was beinhaltet der Workshop?
— Einflhrung in die Mediterrane Kiche
— Frische Ausgewahlte Zutaten
— Positive Auswirkung auf unseren Stoffwechsel
— Slow Food - Genusszeit
— Gemeinsam Essen
— Rezeptbooklet
Beispiele: Pesto, selbstgemachte Nudeln, Antipasti, Bruscetta, Ciabatta

Bring mit:
Gute Laune, Experimentierfreude, Lust auf neue Geschmackserlebnisse

Leitung: Miriam Pohl, Ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
Veranstaltungs-Nr.: MP-MK-06
Tag und Zeit: freitags, 17:30 —21:30 Uhr
Datum: 13.06.2025
Mehrgenerationenhaus - Familienzentrum
Ort: Oestrich-Winkel im Rheingau,
Bachweg 37 b / 65375 Oestrich-Winkel
Dauer je Termin: 4 Stunden Workshop
Gebiihr: 55 € / Mitglieder 44 € + 15 € Materialkosten
) Glaser, Tuten etc. und Zutaten sind im Preis inkl.
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
Info & Anmeldung: Miriam Pohl
Tel. / E-Mail: 01631845637 oder miriam.pohl@arcor.de

Die Teilnehmergebuhr ist bis 1 Woche or Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen

Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher
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IV. Erndhrung

Ohne Reue durch die Weihnachtszeit
Weihnachtsplatzchen zuckerfrei und Spal3 dabei

Zucker, vom weif3en Gold zum weiRen Gift. Aber warum? Warum hat der industrielle
Zucker so viel Einfluss auf unsere Gesundheit, unser Immunsystem, unser Bindege-
webe und sogar unsere Stimmung? Muss ich komplett auf Zucker verzichten? Gibt es
Alternativen? Und warum habe ich ohne Zucker mehr Energie — ja richtig, ohne den
industriellen Zucker haben wir mehr Energie, gehen sogar gelassener und entspannter
durch unser Leben.

Besonders in der Vorweihnachtszeit, wenn es kalt, nass und friiher dunkel ist, macht
man es sich gerne zu Hause gemditlich und gonnt sich etwas Sif3es. Backen Sie mit
uns leckere und gesunde Platzchen. Gemeinsam stimmen wir uns in gemdutlicher
Runde auf die Adventszeit ein und Sie bekommen einige Rezepte an die Hand, die Sie
auch mit Ihren Kindern oder Enkelkindern nachbacken und ganz ohne Reue genieflden
kénnen.

Bitte bringen Sie ein Nudelholz, geliebte Ausstechformen und vielleicht eine Koch-
schirze mit. Und nattrlich darf Inre Weihnachtsplatzchendose nicht fehlen..

Leitung: Daniela Beck, Ganzheitliche Erndhrungsberaterin und
g leidenschaftliche Hobbykéchin
Veranstaltungs-Nr.: DB-ORW-11
Tag und Zeit: montags, 19:00 — 21:00 Ulhr
Datum: 10. + 17.11.2025
Dauer je Termin: 2 Stunden
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
) Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebiihr: 40 €/ 32 € Mitglieder des Kneipp-Vereins
) + 10 € bis 15 € Materialkosten
Teilnehmer: min. 5/ max. 10
Info & Anmeldung: Daniela Beck
Tel. / E-Mail: 0177.7990791 beck.gesundheit@gmx.de
Die Teilnahmegeblihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen
Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher
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IV. Erndhrung

Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht

Eine basische Erndhrung soll den Saure-Basen-Haushalt im Korper im Gleichgewicht
halten und fir Gesundheit, Wohlbefinden und ein strahlendes Aussehen sorgen.
Wenn Sie sich haufig mide, schlapp, lust- und antriebslos fuhlen, unter Kopfschmer-
zen, Schlafstérungen, Hautproblemen und haufigen Infekten leiden, kénnte Ihr
Saure-Basen-Haushalt ins Ungleichgewicht geraten sein. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Sie Ihren Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht halten kdnnen:

— Was macht eine basische Erndhrung aus? Und ist diese Erndhrungsform
Uberhaupt lecker? — Auf jeden Fall! Wir werden in diesem Kurs einige
basenbildende Gerichte gemeinsam zubereiten und geniel3en, die Sie in
Ihrem Alltag zu Hause gut umsetzen kénnen.

— Was hat meine Atmung und Stress mit dem Saure-Basen-Gleichgewicht

zu tun?
Leituna: Daniela Beck, Ganzheitliche Erndhrungsberaterin und
9 leidenschaftliche Hobbykéchin
Veranstaltungs-Nr.: DB-SBH-09
Tag und Zeit: montags, 19:00 — 21:00 Uhr
Datum: 08. + 15. September 2025
Dauer je Termin: 2 Stunden
ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
) Emser Stral’e 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr: 40 € / Mitglieder 32 € + 10-15 € Materialkosten
Teilnehmer: min. 5/ max. 10
Info & Anmeldung: Daniela Beck
Tel. / E-Mail: 0177.7990791 beck.gesundheit@gmx.de
Die Teilnahmegebluhr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen
Anmeldung erforderlich bis 1 Woche vor Kursbeginn
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IV. Erndhrung

Schlemmen ohne Siinde - auch an Ostern
Zuckerfrei, gesund und lecker, Saure-Basen Haushalt ausglei-
chen

Haben Sie vielleicht gerade gefastet, oder wahrend der Fastenzeit auf Zucker
verzichtet und Sie merken, wie gut es lhnen damit geht? Am liebsten wiirden Sie
damit weitermachen, sich weiterhin fit, vital und gesund fihlen? Aber nun steht
Ostern vor der Ture, gesund Schlemmen durch die Feiertage, geht das und vor
allem geht das auch lecker? Ja, das geht!

In diesem Workshop mdchte ich mit lhnen tGber Zucker sprechen und die Probleme,
die dahinterstecken, welche Alternativen es gibt und wie Sie fur lhre Kinder, lhre Enkel
und auch fir sich selbst einen tollen Osterkuchen backen kdnnen. Neben diesem
Kuchen werden wir Naschereien, nicht nur fiirs Osternest, selbst zubereiten und
genielRen. Ich werde mit Ihnen Gber Sauren und Basen sprechen und Ihnen zeigen,
dass man durchaus gesund und lecker an Feiertagen schlemmen kann, ohne
anschlielRend ein schlechtes Gewissen zu haben, oder einen dicken Bauch.

Leitung: Daniela Beck, Ganzheitliche Erndhrungsberaterin und
g leidenschaftliche Hobbykd6chin
Veranstaltungs-Nr.: DB-SOS-03
Tag und Zeit: donnerstags, 19:00 — 21:00 Ulhr
Datum: 20. +27.03.2025
Dauer je Termin: 2 Stunden
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
) Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebuhr: 40 € / Mitglieder 32 € + 10-15 € Materialkosten
Teilnehmer: min. 5/ max. 10
Info & Anmeldung: Daniela Beck
Tel. / E-Mail: 0177.7990791 beck.gesundheit@gmx.de

Die Teilnahmegeblihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe

der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen
Anmeldung erforderlich bis 1 Woche vorher
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IV. Erndhrung

Selbstgemacht - leckere Geschenke mit Liebe zubereitet
und schon verpackt

Genuss — Geschenke nicht nur zu Ostern und zu Weihnachten

— wir bereiten Genuss-Geschenke zu (siRe und herzhafte)

— Fokus: zuckerfreie Alternativen, basisch, selbstgemacht

— wir verkosten die Geschenkideen

— alles wird kreativ in Glésern, Tuten und Flaschen verpackt

— du nimmst ein Rezeptbooklet und deine selbstgemachten Geschenke mit
Beispiele: Energieballchen, Brotbackmischung oder Kuchen im Glas, Gewlrzmischungen,
Glutenfreies Granola, etc.

Bring mit:
Gute Laune, Experimentierfreude, Lust auf neue Geschmackserlebnisse

Leitung: Miriam Pohl, Ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
Veranstaltungs-Nr.: MP-GG-04 (April) MP-GG-11 (Nov

Tag und Zeit: freitags, 17:30 — 21:30 Ulhr

Datum: 11.04.2025 / 14.11.2025

Dauer je Termin: 4 Stunden Workshop

Mehrgenerationenhaus - Familienzentrum
Ort: Oestrich-Winkel im Rheingau,
Bachweg 37 b /65375 Oestrich-Winkel

55 € / Mitglieder 44 € + 15 € Materialkosten

Gebiihr: Glaser, Tuten etc. und Zutaten sind im Preis inkl.
Teilnehmer: min. 5/ max. 10

Info & Anmeldung: Miriam Pohl

Tel. / E-Mail: 01631845637 oder miriam.pohl@arcor.de

Die Teilnahmegebuhr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen

Anmeldung erforderlich bis 1 Woche vorher
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Mitgliedschaft

Nach Eingang Ihres Aufnahmeantrags erhalten Sie eine Bestatigung.
Vom Kneipp-Bund Bad Warishofen, erhalten Sie den Mitgliedsausweis und regelmaRig
das Kneipp-Journal.

Mitgliedsbeitrage (Jahresbeitrag)

Einzelmitgliedschaft 40,00 €
Familienangehorige, Jugendliche bis 26 Jahre und Sozialtarif 25,00 €
Sondermitgliedschaft fiir Kinder bis 18 Jahre beitragsfrei
(wenn ein Elternteil Mitglied ist)

Mitgliedschaft fir Verbande / Vereine 70,00 €

Bei Vereinsbeitritt im Laufe des Jahres wird der Beitrag ab dem Eintrittsmonat anteilig
fir den Rest des verbleibenden Jahres erhoben.

Der Mitgliedsbeitrag wird per Lastschrift eingezogen.

Formal sind die Mitgliedsbeitrage fallig bis zum 31.01. des aktuellen Jahres. Das
Geschéftsjahr ist identisch mit dem Kalenderjahr.

lhre Vorteile:

= Sie nutzen unser vielfaltiges gesundheitsorientiertes Angebot an Kursen,
Workshops, Vortragen, Ausfliigen und Wanderungen.

= Sie erhalten Informationen zu den 5 Saulen nach Kneipp und deren Anwen-

dung (Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Erndhrung und Lebensordnung).

Sie finden Kontakt zu Gleichgesinnten.

Sie erhalten das Kneipp-Journal mit vielen interessanten Informationen rund

um die Gesundheitsforderung.

= Sie erhalten Verglinstigungen bei Weiterbildungen des Kneipp-Bundes und in
den Hotels des Kneipp-Bundes in Bad Wérishofen und Bad Lauterberg sowie
bei einigen Kooperationspartnern.

U U

Kiindigung

Die Kuindigung der Mitgliedschaft ist zum Ende des Kalenderjahres mit einer dreimo-
natigen Kiindigungsfrist, d.h. bis zum 30.09. des Jahres mdglich. Die Kiindigung ist
schriftlich (per Brief oder E-Mail) an die Anschrift des Kneipp-Verein Bad Schwalbach/
Rheingau-Taunus e.V., Emser Strafie 3, 63507 Bad Schwalbach, zu senden.

Aufnahmeantrag

Download des Aufnahmeantrags unter
https://kneipp-bad-schwalbach.de/mach-mit/ oder ab der nachsten Seite.
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Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.

ab zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:

o Einzelperson 40,00 € pro Jahr
o Familienangehérige, Jugendliche bis 26 Jahre und Sozialtarif 25,00 € pro Jahr

o Mitgliedschaft Verbande / Vereine 70,00 € pro Jahr
o [ ge PSR
ggf o geb S
G L G
Telefonnummer (freiwilige Angabe) ~ E-Mail-Adresse (freiwilige Angabe)

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am
ggf. Kind Nachname Vorname geb. am
ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Sat-
zung des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-
organigramm/) in der jeweils gultigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal® ist
in der Mitgliedschaft enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fur
satzungsgemafie Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliede-
rungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fir Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den
Daten gemaf Art.13 DS-GVO erhalten habe/n.
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Gemal Art. 13 DSGVO hat der Verantwortliche (Kneipp-Verein) bei der Erhebung und
Verarbeitung personenbezogener Daten der betroffenen Person gegeniiber Informa-
tionspflichten. Mit dieser Information wird dies erfiillt.

1.

Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner
Vertreter:

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V., Emser Stralle 3, 65307
Bad Schwalbach, E-Mail: info@kneippverein-bad-schwalbach.de, gesetzlich ver-
treten durch den 1. Vorsitzenden Andreas Ott, Egerlandstral3e 15, 65510 Idstein
und die stellvertretende Vorsitzende Simone Weitzel, Kdnigsberger Stralle 26b,
65307 Bad Schwalbach.

Zwecke, fiir die personenbezogene Daten verarbeitet werden, sowie die
Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung:

Die personenbezogenen Daten, die mit dem Aufnahmeantrag zur Mitgliedschaft
erhoben werden, werden fiir die Begrindung und Durchfihrung des Mitglied-
schaftsverhaltnisses verarbeitet (Einladung zu Mitgliederversammlungen, Zu-
sendung des Vereinsprogramms). Die Verarbeitung erfolgt hierbei aufgrund der
Erforderlichkeit zur Erflllung eines Vertrages gemaf Art. 6 Abs. 1 b DSGVO
(Mitgliedschaftsverhaltnis im Verein) oder ggf. weiter nach Art. 6 Abs. 1 f DSGVO
(Wahrung berechtigter Interessen des Vereins).

Werden weitere personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung
zur Erflllung des Mitgliedschaftsvertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung
aufgrund einer expliziten Einwilligungserklarung nach Art. 6 Abs. 1 a DSGVO (frei-
willige Angaben der Kommunikationsdaten mit dem Aufnahmeantrag, Einwilligung
zum Beitragseinzug Gber SEPA-Lastschriftmandat; Einwilligung zur Verdéffentli-
chung von Fotos von Kursteilnehmern im Internet oder Pressemedium).

Empfanger oder Kategorien von Empfiangern personenbezogener Daten:
Personenbezogene Daten der Mitglieder werden an den Dachverband Kneipp-
Bund e.V., Adolf-Scholz-Allee 6-8, 86825 Bad Wodrishofen Gibermittelt, der diese
zur Erflllung seiner Verbandsaufgaben bendtigt (Zustellung der Mitgliederzeit-
schrift Kneipp-Journal, Ausstellung des zentralen Mitgliedsausweises, Erhebung
des monatlichen Bundesbeitrags, Verifizierung der Mitgliedsverglinstigungen bei
Fortbildungen an der Sebastian-Kneipp-Akademie des Kneipp-Bund e.V.). Die
Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt aufgrund der Erforderlichkeit zur
Erflllung einer rechtlichen Verpflichtung nach Art. 6 Abs. 1 ¢ DSGVO, die sich aus
der Satzung des Kneipp-Bund e.V. ergibt und zur Erflllung des Mitgliedschaftsver-
trags nach Art. 6 Abs. 1 b DSGVO.

Zudem werden die Bankverbindungsdaten der Mitglieder zum Zwecke des
Beitragseinzugs an die Nassauische Sparkasse Wiesbaden. Rheinstralle 42 — 46,
65185 Wiesbaden, Ubermittelt, sofern als Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung
die Einwilligung zum Einzug des Mitgliedsbeitrags gemal Art. 6 Abs. 1 a DSGVO
in Form des SEPA-Lastschriftmandats unterzeichnet wurde.

Die Dauer der Speicherung personenbezogener Daten:

Die personenbezogenen Daten werden solange gespeichert, solange sie fir die
oben genannten Zwecke erforderlich sind und solange gesetzliche Aufbewah-
rungsfristen dies verlangen. In der Regel betragt die Speicherdauer aufgrund
buchhalterischer Vorgaben zehn Jahre nach Mitgliedschaftsende.
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6. Rechte der Betroffenen:
Dem Mitglied stehen folgende Rechte zu: Recht auf Auskunft Art. 15 DSGVO,
Recht auf Berichtigung Art. 16 DSGVO, Recht auf Léschung Art. 17 DSGVO,
Recht auf Einschrankung der Verarbeitung Art. 18 DSGVO, Recht auf Datenliber-
tragbarkeit Art. 20 DSGVO, Widerspruchsrecht (gegen die Verarbeitung) Art. 21
DSGVO.

7. Widerrufsrecht der Einwilligung:
Bei Verarbeitung personenbezogener Daten aufgrund einer ausdriicklichen
Einwilligung gemaf Art. 6 Abs. 1 a DSGVO oder aufgrund einer Einwilligung
zur Verarbei~tung besonderer Kategorien von personen—bezogenen Daten wie
Gesundheitsdaten gemaR Art. 9 Abs. 2 a DSGVO hat das Mitglied das Recht, die
Einwilligung jederzeit zu wider-rufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird
die Rechtmafigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Ver-
arbeitung nicht berihrt.

8. Bestehen eines Beschwerderechts bei einer Aufsichtsbehorde:
Fir das Mitglied besteht ein Beschwerderecht bei der zustandigen Aufsichtsbe-
horde:
Der Hessische Beauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit
Postfach 3163, 65021 Wiesbaden
E-Mail: poststelle@datenschutz.hessen.de
Telefon: +49 611 1408 - 0
Telefax: +49 611 1408 - 900

9. Erforderlichkeit der Bereitstellung der personenbezogenen Daten und
Folgen der Nichtbereitstellung:
Die Bereitstellung der Gber den Aufnahmeantrag zur Mitgliedschaft erhobenen
personenbezogenen Daten (mit Ausnahme der freiwilligen Angaben) ist fir den
Mitgliedschaftsvertrag erforderlich; bei Nichtbereitstellung kann die Auf"-nahme
des Mitglieds in den Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus €.V. nicht
erfolgen.

Informationen gemaR Art. 13 DSGVO / Stand 13.06.2018
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o lch/wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehe-
nen Zwecken verarbeitet werden durfen. Diese Einwilligung kann/kdnnen ich/wir
jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur die Zukunft durch eine Anzeige an
den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es genlgt jeweils eine
E-Mail).

Bankverbindung fiir Erteilung einer Einzugserméachtigung
und eines SEPA-Lastschriftmandats:

BIC
IBAN
Bankname

Kontoinhaber
Ort

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/Wir ermachtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem neben genannten Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an,
die vom oben genannten Kneipp-Verein auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Vor dem Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift werden Sie mich/uns Gber
den Einzug in dieser Verfahrensart einmalig unterrichten.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

ggf. Unterschrift Partner/-in
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IV. Erndhrung

Wildkrauterkiiche
Wildkrauter sammeln und leckere Rezepte zubereiten

»Was nun die Kost betrifft, so soll eine Solche gewahlt werden, welche gesund, nahr-
haft und leicht verdaulich ist.“ (Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Wildkrauter bereichern die Ernahrung aufs Beste, denn sie enthalten alles, was der
Mensch braucht, um gesund zu bleiben. Bitterstoffe, sekundare Pflanzenstoffe, Flavo-
noide, Anthozyane, um nur einige wertvolle Inhaltsstoffe zu nennen. Bei diesem Work-
shop gehen die Teilnehmer zunachst eine Auswahl an Wildkrautern unter der fachkun-
digen Anleitung von Krauter-Erlebnispadagogin Christine Ott sammeln. Anschliel3end
werden diese nach ausgesuchten

Rezepten zubereitet und gemeinsam verkostet. Auch Krautergetranke dirfen dabei
nicht fehlen und runden das Men( ab.

Leitung: Christine Ott, Krduter-Erlebnispddagogin AGL
Veranstaltungs-Nr.: CO-WKK-04 / CO-WKK-09

Tag und Zeit: samstags, 14:00 — 19:00 Uhr

Datum: 26.04.2025/11.10.2025

Dauer je Termin: 300 Min.

Ort: Gesundheitsquartier, Egerlandstralle 15, 65510 Idstein
Gebiihr: 4+0 1€o/€M|\|;galt|Zg:|rk gtsatsel:nelpp-Verelns 32€

Teilnehmer: min. 4 / max. 8

Info & Anmeldung: Christine Ott

Tel. / E-Mail: 0173 6631492 christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebuhr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen

Anmeldung erforderlich bis 1 Woche vorher
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IV. Erndhrung

Ernahrungsworkshops im Mehrgenerationenhaus Eltville

Drei der auf den vorigen Seiten schon dargestellten Workshops werden auRerdem

auch in Eltville angeboten im:

Mehrgenerationenhaus 1:
Gutenbergstralle 38
65343 Eltville am Rhein

Immunstark, leicht und vital

Freitag 31. Januar 2025, 17:00 — 21:00 Uhr
Veranstaltungsnr. MP-ILV-01

Bunte Bowls

Freitag 21. Marz 2025, 17:00 — 21:00 Uhr
Veranstaltungsnr. MP-BB-32

Selbstgemacht - leckere Geschenke

Freitag 24. Oktober 2025, 17:00 — 21:00 Uhr
Veranstaltungsnr. MP-GG-10

Geblihr:

55 € / Mitglieder 44 € + 15 € Materialkosten

Info & Anmeldung:

Miriam Pohl

Tel. / E-Mail:

01631845637 oder miriam.pohl@arcor.de

Die Teilnahmegeblihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen

Anmeldung erforderlich bis 1 Woche vorher
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Telefon + 49 (0)6126-9311-0
65510 Idstein im Taunus - Schulgasse 1
www.Hotel-Felsenkeller-ldstein.de

Zu Gast im inhabergefiihrten Traditionsbetrieb
Wir freuen uns, Sie im Hotel begriiRen zu dirfen
In unserer gemiitlichen Gaststube servieren wir
regionale Gerichte zu unserem
selbst gekeltertem Apfelwein

lhre Familie Kochendorfer

%o‘.z\ . Restaufe )

s
| Apfelwein und mehr
ELSENKELLER e oo

und Essig
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V. Heilpflanzen

Familien-Wildkrauter-Erlebnis-Tag
Gemeinsames Angebot von Kneipp-Verein
und Dorfverein Wingsbach

.Der Weg zur Gesundheit flhrt durch die Kiiche und
nicht in die Apotheke*
(Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Vielféltige und schmackhafte Wildkrauter finden sich rund um Wingsbach auf
Wiesen und an Waldrandern. Auf einer Exkursion unter der Leitung von Krauterer-
lebnispadagogin Christine Ott werden diese unter kulinarischen und heilkundlichen
Aspekten erlautert und gesammelt. Im Workshop bereiten die Teilnehmer daraus
leckere Brotaufstriche und Pestos zu. AnschlieRend werden die selbst hergestellten
Schatze mit frischem, knusprigem Brot, aus dem Backes von Hobby-Backer Michael
Winkler, verkostet. Ein Natur-Erlebnisspal} fir Grof3 und Klein.

Christine Ott, Krduter-Erlebnispddagogin AGL
Michael Winkler, Hobby-Bécker am Backes

Veranstaltungs-Nr.:. | CO-FWT-03

Leitung:

Tag und Zeit: samstags, 14:00 Uhr

Datum: 29.03.2025

Dauer je Termin: 180 Min

Ort:: Wingsbach, Dorfplatz ,Alte Schule“

31 € / Mitglieder Dorfverein oder Kneipp-Verein 26 €, Kinder

Gebiihr: bis 12 Jahre 3 €, inkl. Materialkosten

Teilnehmer: Min. 6 max. 20, incl. Kinder

Info & Anmeldung: Christine Ott

Tel. / E-Mail: 0173 6631492  christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort zu zahlen

Anmeldung erforderlich

43



V. Heilpflanzen

Fiuhrungen im Heilpflanzengarten

.Der Weg zur Gesundheit flihrt durch die Kiiche und nicht in die Apotheke*
(Sebastian Kneipp 1821- 1897)

Heil- und Wildpflanzen waren fir Sebastian Kneipp ein wichtiger Bestandteil seines
Gesundheitskonzepts. Auch in diesem Jahr wird es wieder Fiihrungen im Heilpflan-
zengarten geben. Christine Ott nimmt sie mit auf eine Reise durch die Jahreszeiten.
April: ,Frische Krauter fur die Frihjahrsentschlackung®.

Juni: ,Die Sommersonnenwende und ihre Krauter®.

August: ,Frauendreil3iger und Krauterweihe".

Oktober: ,Vorbereitung auf den Winter, Friichte und Niusse®.

Christine Ott, Krduter-Erlebnispddagogin AGL,
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

CO-FHP-04 (April), CO-FHP-06 (Juni), CO-FHP-08 (Aug),
CO-FHP-10 (Okt)

Leitung:

Veranstaltungs-Nr.:

Tag und Zeit: mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr

Datum: 23.04.2025/ 18.06.2025 / 20.08.2025 / 15.10.2025

Dauer je Termin: 90 Min

Ort: Kneipp-Heilpflanzengarten, Reitallee beim Wohnmobilstell-
" platz, 65307 Bad Schwalbach

Gebdhr: 8 € / Kurgéaste und Mitglieder des Kneipp-Vereins 6 €

Teilnehmer: Max. 20

Info & Anmeldung: Tourist Information Bad Schwalbach

Tel. / E-Mail: 0173 6631492  christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort passend zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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V. Heilpflanzen

Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis
Inspirationen fir die naturheilkundliche Nutzung und Anpflanzung

Der Kurs besteht aus mehreren Modulen, die sich inhaltlich erganzen, aber auch
einzeln gebucht werden kénnen.

1. Modul: Gliicks — und Zauberheilpflanzen, Heilkrafte und Besonderheiten,
Anregungen und Inspirationen fiir das Pflanzen- und Gartenjahr 2025,
Praxiseinheit: Herstellung einer duftenden Glickssalbe

2. Modul: Heilkraftige Fruhjahrsbliher (Essenzen und Besonderheiten), Inspirationen
fur die Bepflanzung von Garten, Terrasse und Balkon, Praxiseinheit: Herstellung
Veilchenbalsam

3. Modul: Duft- und Gewdlrzheilpflanzen, inklusive Lavendelspezial,

Praxiseinheit: Herstellung Gewdlrzduftkrautersalz

4. Modul: Well-Aging mit Heilpflanzen, Besonderheiten und Wirkstoffe von Pflanzen
die besonders antioxidativ und zellverjiingend wirken, inklusive Schachtelhalmspezial,
Praxiseinheit: Herstellung eines Elixieres.

Simone Marina Léblein, Dipl.-Betriebswirtin

Leitung: Phytoexpertin (Freiburger Heilpflanzenschule)
Veranstaltungs-Nr: Modul 1: SL-GH-01 Modul 2: SL-GH-03
Modul 3: SL-GH-09 Modul 4: SL-GH-11
Tag und Zeit: donnerstags, 17:00 — 19:00 Uhr
Datum: 1.Modul 23.01.2025 2.Modul 13.03.2025
3.Modul 04.09.2025 4.Modul 13.11.2025
Dauer je Termin: 120 Min.
Ort:: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebiihr je Termin: 40 € / Mitglieder 32 € (um 20 % ermaRigt) + Material

kosten 8 €
Teilnehmer: min. 5/ max. 15
Info & Anmeldung: Simone Marina Lo&blein
Tel. / E-Mail: 0163 /7851516 info@simone-loeblein.de

Die Teilnahmegeblihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe
der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen

Anmeldung erforderlich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
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V. Heilpflanzen

Kneipp-Stammtisch — Krauter

,Unsere Voreltern haben ihre Gesundheit durch Krautlein erhalten und wiedererlangt,
(...) Nur fir den Tod ist kein Kraut gewachsen...”

(Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Zum ,Krauterstammtisch* treffen sich von Marz bis September alle zwei Monate
interessierte Krauterliebhaber und Krauterexperten zum Austausch. Besonders junge
Menschen mit Liebe zur Natur sind herzlich willkommen. Es werden interessante
Informationen zu Krautern besprochen, leckere Rezepte ausgetauscht, mitgebrachte
Leckereien verkostet, Marchen erzahlt, gesungen und viel gelacht. Der Heilpflanzen-
garten ist dafiir der ideale Ort, zeigt er doch bekannte und unbekannte Krauter, Baume
und Straucher. So kénnen die Entwicklungsphasen (ibers Jahr beobachtet und das
Krauterwissen erweitert, vertieft und gepflegt werden.

Christine Ott, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

Sabine Wannemacher, , Wildnis-Kéchin®, Imkerin
COSW-KS-03 (Marz)/ COSW-KS-05 (Mai)/ COSW-KS-07
(Juli) COSW-KS-09 (Sept)

Leitung:

Veranstaltungs-Nr.:

Tag und Zeit: donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr

Datum: 27.3.2025/8.5.2025 / 31.7.2025 / 25.9.2025

Dauer je Termin: 90 Min.

Ort: Kneipp-Heilpflanzengarten, Reitallee beim Wohnmobilstell-
. platz, 65307 Bad Schwalbach

Gebdhr: 8 € / Kurgéaste und Mitglieder des Kneipp-Vereins 6 €

Teilnehmer: Max. 20

Info & Anmeldung: Christine Ott

Tel. / E-Mail: 0173 6631492  christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort passend in bar zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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V. Heilpflanzen

Was wachst in meinem Garten?

Wollten Sie auch immer schon mal wissen, was in lhrem Garten an Wildkrautern
wachst und was man damit machen kann? Die Krauter-Expertin kommt zu lhnen
nach Hause, geht gemeinsam mit lhnen durch lhren Garten und erklart, berat und gibt
Hinweise zu Rezepten und auf weiterfuhrende Literatur. Entdecken Sie die Vielfalt der
Natur in Ihrer unmittelbaren Umgebung. Wagen Sie einen ganz neuen Zugang zur
gesunden Erndhrung und zu kulinarischen Erlebnissen. Nehmen Sie einen Einblick in
die Mdglichkeiten der Erganzung lhrer Hausapotheke.

Leitung: Christine Ott, Krduter-Erlebnis-P&ddagogin AGL

Veranstaltungs-Nr.: [ CO-GK-03

Tag und Zeit: Termin auf Anfrage von Marz bis Oktober
Dauer je Termin: 90 — 120 Min.

Ort:: Ihr eigener Garten

Gebuhr: 15 € / Mitglieder 12 €

Info & Anmeldung: Christine Ott

Tel. / E-Mail: 0173 6631492  christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebdihr ist vor Ort passend in bar zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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Cornhole - Ein Spiel fiir jedes Alter

Cornhole ist ein Freizeitspiel, bei dem mehrere Spieler abwechselnd geflllte kleine

Sacke auf eine angehobene Plattform mit einem Loch werfen. Bleibt ein Sackchen

auf der Plattform liegen, ist ein Punkt erzielt. Fallt ein Sackchen in das Loch, sind drei

Punkte erzielt.

Cornhole ist fiir jedes Alter geeignet. Spal}, Geselligkeit und viel Lachen sind

vorprogrammiert!

Leitung:

Andreas Ott, Kneipp-Gesundheitstrainer (SKA)

Veranstaltungs-Nr.:

AO-CH-31/AO-CH-32 / AO-CH-06 / AO-CH-07

Tag und Zeit: sonntags, 15:00 Uhr

Datum: 09.03.2025 30.03.2025
29.06.2025 20.07.2025

Dauer: Ca. 90 Minuten

ort: Stettiner Park, Am Wasserhauschen,

Stettiner StralRe, 65510 Idstein

Gebdihr je Termin:

kostenfrei

Teilnehmer: keine Beschrankung
Info & Anmeldung: Andreas Ott
Tel. / E-Mail: 06124-722429 info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Anmeldung erforderlich
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Gedachtnistraining fiir Seniorinnen und Senioren

Eine frohliche Mitmachrunde mit Spielen, Liedern vergangener Zeiten, Tanzen (im
Sitzen) Sprichwortern und Geschichten. Dabei wird ganz nebenbei das Gedachtnis
trainiert und es werden positive Erinnerungen geweckt. Dazu sind die Teilnehmer/innen

(gegebenenfalls Begleitpersonen) herzlich eingeladen.

Leitung:

Ute Hamann
Lehrerin, integraltherapeutische Musikp&dagogin

Veranstaltungs-Nr.:

UH-GT-02 (Letzte Zahl ist die Nr. des jeweiligen Monats)

Tag und Zeit: mittwochs, 15:30 — 17:30 Uhr
Datum: 05.02./ 05.03./ 02.04./ 07.05./ 04.06./ 02.07./ 06.08./
03.09./01.10.2025
Dauer: 1?0 Min. i .
Die Veranstaltungen kdnnen einzeln gebucht werden
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebdhr je Termin:

10 €/ Mitglieder des Kneipp-Vereins 8 €

Teilnehmer:

min. 4 / max. 10

Info & Anmeldung:

Ute Hamann

Tel. / E-Mail:

06128/ 2018127 utehamann@utehamann.de

Kursgebuhr wird vor Ort gezahlt

Anmeldung jeweils bis 1 Woche vorher

49




Gemeinsam wieder aktiv
Angebote flr Senioren und Junggebliebene

Die Kneipp-Nachmittage orientieren sich an den 5 Saulen Wasser, Bewegung,
Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. In geselliger Runde verbringen die
Teilnehmer den Nachmittag mit Wasseranwendungen, Brunnenwasserverkostungen,
Klangmeditationen, Erndhrungsangeboten, Fantasiereisen, FuBRgymnastik, Denksport-
aufgaben, Besuch des Heilpflanzengartens, Entspannungsiibungen, kleinen Spazier-
gangen, Filzen u.a. An jedem Termin fuhrt eine andere Kursleiterin des Kneipp-Vereins
durch den Nachmittag und die Teilnehmer diirfen sich auf ein vielfaltiges und abwechs-
lungsreiches Programm freuen.

Leitung: Kursleiterinnen des Kneipp-Verein
Veranstaltungs-Nr.: KV-GWA-01 (Letzte Zahl ist die Nr. des jeweiligen Monats)
Tag und Zeit: freitags, 13:00 — 15:30 Uhr, einmal monatlich

. 28.02./28.03./25.04./23.05./20.06./ 18.07./ 29.08./
Datum:

26.09./31.10./ 21.11./ 12.12.2025
Dauer: 2,5 Stunden

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V;;
Emser Stral’e 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

12 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 10 €
ggf. zzgl. Materialkosten

Ort:

Geblhr je Termin:

Teilnehmer: min. 6, max. 14
Info & Anmeldung: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Tel. / E-Mail: 06124 722429 info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebiihr ist vor Ort zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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Klangmeditation am Dienstag / am Donnerstag

,Haufig genug kommt es vor, dass kdrperlich Kranke noch viel krdnker sind an der
Seele.” (Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Tun Sie sich etwas Gutes und lassen Sie sich mitnehmen, tauchen Sie ein in die
spharischen Klange der Klangschalen und Gongs. Vergessen Sie flr kurze Zeit die

Sorgen des Alltags und lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf.

Entspannen Sie, tanken Sie auf und starken Sie lhre Widerstandskraft.

Christine Ott

Leitung: Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

Veranstaltungs-Nr.: | CO-KMDI-02 (Letzte Zahl ist die Nr. des jeweiligen Monats)

Tag und Zeit: Dienstag oder Donnerstag, 18:30 — 19:30 Uhr

Donnerstage: 27. 02./ 24.4./17.07./ 11.09./ 20.11.2025

Datum: Dienstage: 18.3/ 20.05./ 17.06./ 19.08./ 14.10./ 9.12.2025
Dauer je Termin: 60 Min.
Ort: Gesundheitsquartier, _
Egerlandstralle 15, 65510 Idstein
Geblhr: 15 €/ Mitglieder des Kneipp-Vereins 12 €
Teilnehmer: min. 4 / max. 10

Info & Anmeldung: Christine Ott

Tel. / E-Mail: 0173 6631492  christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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Meditatives Singen
Klang und Stille, Bewegung und Ruhe

,Das Singen ist zuerst der innere Tanz des Atems, der Seele, aber es kann auch

unsere Korper aus jeglicher Erstarrung ins Tanzen befreien und uns den Rhythmus

des Lebens lehren. (...) Wenn einer aus seiner Seele singt, heilt er zugleich seine

innere Welt. Wenn alle aus ihren Seelen singen und eins sind mit der Musik, heilen

sie zugleich auch die duBere Welt.”

(Yehudi Menuhin)

In diesem Sinne sind die Teilnehmer/innen eingeladen, einfache Kreislieder

miteinander zu singen (die wir zusammen lernen). Jedes Lied entfaltet seine

eigene Kraft, in die wir in der Stille danach eintauchen.

Leitung:

Alexsandra Hodgson
Heilpraktikerin, Tai Chi- und Q Gong Lehrerin

Veranstaltungs-Nr.:

AH-MSI-01 (Letzte Zahl ist die Nr. des jeweiligen Monats)

Tag und Zeit:

freitags, 19:00 — 21:00 Uhr

Datum:

17.01./ 14.02./ 21.03./ 16.05./ 19.09./ 24.10./ 21.11./
12.12.2025

Dauer je Termin:

Jeweils 120 Min./ Die Termine sind einzeln buchbar

Ort:

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebdhr je Termin:

12 €/ Mitglieder 9 €

Teilnehmer: min. 6 / max. 16
Info & Anmeldung: Alexsandra Hodgson
Tel. / E-Mail: 06120 /6229 info@atemfluss.de

Die Teilnehmergebuhr ist vor Ort zu zahlen

Anmeldung erforderlich bis spatestens jeweils 2 Tage vorher
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Nadelbinden — eine liberlieferte Handarbeitstechnik
Kreativitat mal anders... vielleicht eine neue Art von Geschenk?

Das Nadelbinden, bei dem traditionell eine Durchziehnadel aus Holz oder Knochen
verwendet wird, eignet sich wunderbar zur kreativen und passgenauen Herstellung
und Gestaltung von Mutzen, Hand- oder Beinstulpen, Hausschuhen, Babyschuhen
und vielem anderen mehr aus echter Wolle. Dabei werden einzelne lange Faden ver-
arbeitet und miteinander verbunden, so dal} man auch gut verschiedene Farben und
Restwolle verwenden kann. Im Workshop wird die Technik vorgestellt und eingeubt,
zunachst die Luftmaschen, dann die entsprechende Anfangsrosette. Bei Interesse
kénnen verschiedene Maschentechniken gezeigt werden. Dann kdnnen die Teilneh-
mer*Innen mit ihrem eigentlichen ,Werkstiick® beginnen. Eine Durchziehnadel kann
ausgeliehen werden fiir die Dauer des Workshops, Wolle kann auch aus dem Bestand
der Kursleiterin erworben werden.

Bitte mitbringen wenn vorhanden: gesponnene dicke Schurwolle — auch Filzwolle ist
moglich, eine Durchziehnadel (gerne auch aus Metall, gibt's im Kurzwarenhandel)

Leitung: Alexsandra Hodgson, Erzieherin

Veranstaltungs-Nr.: AH-NB-04 / AH-NB-10

Tag und Zeit: montags, 16:30 — 19:00 Uhr

Datum: 07.04.2025, 13.10.2025 - Termine einzeln buchbar
Dauer: 2,5 Stunden

Ort: Im Tal 10, 65329 Burg-Hohenstein, Unterdorf

25 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 20 €

Gebduhr je Termin: + Materialkosten

Teilnehmer: min. 4 / max. 8
Info & Anmeldung: Alexsandra Hodgson
Tel. / E-Mail: 06120 /6229 info@atemfluss.de

Die Teilnehmergebihr ist vor Ort zu zahlen

Anmeldung erforderlich bis spatestens 1 Wochr vorher
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Qi Gong - Freude an der Lebensenergie

Erlernt werden Atem- und heilgymnastische Ubungen aus der Schatzkiste der
chinesischen Medizin. Sie wirken sich positiv auf die Stimmung aus, harmonisierend
auf Kreislauf, Organe, Nerven und Bewegungsapparat, sie starken die Atmung und
die Lebensenergie.

Sie werden erganzt durch Meditationen und achtsamkeitsfordernde Einheiten.

Leituna: Alexsandra Hodgson
9 Heilpraktikerin, Tai Chi- und Q Gong Lehrerin

Veranstaltungs-Nr.: AH-QG-04
Tag und Zeit: dienstags, 19:15 — 20:15 Uhr
Datum: 29.04./ 06.05./ 20.05./ 27.05./ 3.06.2025
Dauer je Termin: 5 x 60 Min
ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

) Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr: 60 € / fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 48 €
Teilnehmer: min. 7 / max. 12
Info & Anmeldung: Alexsandra Hodgson
Tel. / E-Mail: 06120 /6229 info@atemfluss.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe der
Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen

Anmeldung bis 1 Woche vor Kursbeginn
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Guolin QiGong
Atmende Schritte

Eine Ubung zur Férderung der Lebensenergie, die fiir viele verschiedene
therapeutische Zwecke sehr gezielt anzuwenden ist.

Einstieg und Schnupperkurs.

Leitunar: Marina Hachenberger,
g Gesundheitsberatung nach Hildegard von Bingen
Veranstaltungs-Nr.: MH-GQ-03
Tag und Zeit: freitags, 15:00 —16:30 Uhr
Datum: 21.03.2025
Dauer je Termin: 90 Min
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser StralRe 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Geblhr: 8 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 6 €
Teilnehmer: min. 6 / max. 10
Info & Anmeldung: Marina Hachenberger
. 0176/ 53582916 oder 06145 /5901904
Tel. / E-Mail: ) |
marinahachenberger@gmail.com
Die Teilnahmegeblihr ist bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung
unter Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen
Anmeldung erfgorderlich
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Der Alltagsyogi

Yoga macht fit, gelassen und gliicklich. Gute Griinde mehr Yoga zu machen! Im Alltag
fehlt Dir jedoch die Zeit, regelmaRig an einem Kurs teilzunehmen? Ware es in dem
Fall nicht wunderbar, Atem- und Kérperibungen zu erlernen, die Du am Morgen, am
Mittag oder am Abend einfach in Deinen Alltag integrieren kannst?

Werde auch Du ein Alltagsyogi und entdecke wahrend des Workshops Mdglichkeiten
fur eine kurze und regelmaflige Yogapraxis Zuhause oder auf der Arbeit.

Leituna: Sabrina Gruszka, Entspannungspéadagogin,
9 Mentaltrainerin und Yogalehrerin
Veranstaltungs-Nr.: Y41590T
Tag und Zeit: samstags, 10:00 — 13:00 Uhr
Datum: 22.11.2025
Dauer: 1 x 180 Min.
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
) Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebdihr je Termin: 23 €, fur Mitglieder des Kneipp-Vereins 18,40 €
Teilnehmer: min. 6 / max. 12
Info & Anmelduna: vhs Taunusstein, Erich-Kastner-Str. 5,
9 65232 Taunusstein
Tel. / E-Mail: 06128 /927739 taunusstein@vhs-rtk.de

Die Teilnahmegebuhr auf das Konto der vhs zu zahlen,
alle Infos dazu auf www.vhs-rtk.de oder telefonisch 06128/927739

Anmeldung erforderlich bis 1 Woche vorhe
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Der Glicks-Yogi

In unserer hektischen Zeit ist es oft schwierig, Momente der Ruhe und der
Zufriedenheit zu finden. Wie entsteht eigentlich ,mein“ Stress?

.Der Gllicks-Yogi“ zeigt, wie man durch einfache, aber effektive Techniken mehr
Freude und Ausgeglichenheit ins Leben bringen kann. Dieser Workshop kombiniert
traditionelle Yoga-Praktiken, Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen sowie mentale
Techniken und inspirierende Weisheiten. Sammle Gliicks-Momente fiir Deinen
.Werkzeugkoffer, damit Du ihn selbst jederzeit 6ffnen und Deine Batterien wieder
aufladen kannst.

Ist es nicht wunderbar zu wissen, dass Du selbst Einfluss auf Dein Gliicklichsein
nehmen kannst?

Bitte mitbringen:
Schreibmaterial, Schere, Kleber, Gliicksbringer

Isabel Dol3, (Mentaltrainerin und Gliickscoach) und

Leitung: Sabrina Gruszka (Entspannungspé&dagogin,
Mentaltrainerin und Yogalehrerin)

Veranstaltungs-Nr.: Y41600T

Tag und Zeit: samstags, 10:00 — 13:00 Uhr

Datum: 22.03.2025

Dauer: 1 x 180 Min.

Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebdhr je Termin: 23 €, fur Mitglieder des Kneipp-Vereins 18,40 €

Teilnehmer: min. 6 / max. 12

vhs Taunusstein, Erich-Kastner-Str. 5,

Info & Anmeldung: 65232 Taunusstein

Tel. / E-Mail: 06128 /927739 taunusstein@vhs-rtk.de

Die Teilnahmegebtihr auf das Konto der vhs zu zahlen,
alle Infos dazu auf www.vhs-rtk.de oder telefonisch 06128/927739

Anmeldung erforderlich bis 1 Woche vorher
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BarfuB fir Korper, Geist und Seele
Gesundheit aus der Basis — Wurzeln pflegen

.-+, lieber Leser, unterlasse nicht, von Zeit zu Zeit einige Minuten barful? zu gehen!
Kannst du es nicht im Freien, so kannst du es in deiner Wohnung.*
(Sebastian Kneipp, 1821-1897)
Kinder lieben es, barful® zu laufen. Die Erwachsenen haben es sich im Lauf der Jahre
mehr oder weniger abgewdhnt. So wie sich der kindliche Ful® beim BarfuRRlaufen
nattrlich und frei entwickeln kann, kann der erwachsene Full dabei in seine natlrliche
Form zurtickkehren. Und ganz nebenbei wird die Abwehr gestarkt.
Inhalte: Aufbau des FuBRskelettes

Funktion der Fiike, Gangiibungen

die Reflexzonen und ihre Auswirkungen auf den Korper

Barfuf3exkursionen, Barfuly auf Krautersuche im Kurpark

Spiele und Fullbungen, Wassertreten, Taulaufen, FuRmassage

Bitte mitbringen:
Schreibmaterial, warme Socken.

Leituna: Christine Ott,
9 Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
Veranstaltungs-Nr.: Y41795T
Tag und Zeit: samstags, 10:00 — 17:00 Uhr, inkl. Pausen
Datum: 23.08.2025
Dauer: 6 Std. =8 LE
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebduhr je Termin: 50 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins 40 €
Teilnehmer: min. 8 / max. 15
Info & Anmelduna: vhs Taunusstein, Erich-Kastner-Str. 5,
9 65232 Taunusstein
Tel. / E-Mail: 06128 /927739 taunusstein@vhs-rtk.de
Anmeldung erforderlich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
Teilnahme nur nach Voranmeldung moglich
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Bildungsurlaub: Kraft tanken mit Kneipp
Allgemeine Informationen

Tun Sie etwas flr sich, fiir Kérper, Geist und Seele!
Ziel der Bildungswoche ,Kraft tanken mit Kneipp* soll sein, mithilfe der ganzheitlichen
Kneipp-Gesundheitslehre zukiinftig den Herausforderungen in Beruf und/oder Privat-

leben besser begegnen zu kdnnen.

Hierzu bieten wir In Zusammenarbeit mit der VHS RTK e. V. im Jahr 2025 sechs
Bildungsurlaube an. Die Bildungsurlaube haben jeweilige Schwerpunkte.

Die meisten finden in den Raumlichkeiten des Kneipp-Vereins in Bad Schwalbach statt
(Emser Strale 3).

Lediglich das Angebot ,Genuss-Wandern im Idsteiner Land” findet in Idstein statt.
Grundsatzlich sind flr alle Bildungsurlaube folgende Dinge mitzubringen:
Wetterfeste Schuhe, Kleidung und Getrénke. Ebenso ein Badeanzug oder eine kurze

Hose flir die Wasseranwendungen.

Weitere Infos zu den einzelnen Bildungsurlauben und Anmeldungsmaéglichkeit finden
Sie bei der vhs RTK unter:

https://www.vhs-rtk.de/bildungsurlaube oder
Tel. 06128 / 9277-39 taunusstein@vhs-rtk.de

Termine und Titel/Schwerpunkte

Zeitraum Titel/Schwerpunkt Veranstaltungs-Nr.
21.05. — 23.05.2025 Meine kleine Hausapotheke Y41790T

23.06. — 27.06.2025 Wasser, Wickel und Co Y404320T
07.07.-11.07.2025 Mental Starke Y40430T
21.07.-25.07.2025 Wildkrauter Y40450T

15.09. — 19.09.2025 Wandern im Idsteiner Land Y40470T

03.11. - 07.11.2025 Bewegung Y40460T
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Kneipp Einfiihrungs-Workshop

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 -1897) hat ein ganzheitliches Naturheilverfahren ent-
wickelt, das auf den Erhalt, bzw. die Wiederherstellung der Gesundheit der Menschen
abzielt. Basis hierfir ist ein regelmaRiges Training und die Abhartung. Korper, Geist
und Seele sollen im Einklang stehen. Es ist heute — im 21. Jahrhundert - aktueller
denn je.

.Man muf auf den ganzen Korper einwirken, wenn man den Krankheitsstoff
beseitigen will.*
(Sebastian Kneipp)

In diesem Workshop erfahren Sie die Grundlagen zu den fiinf Elementen: Wasser,
Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen, Lebensordnung.
Mitzubringen sind: Stift, Papier, Handtuch, Badeschlappen, bequeme Kleidung.

Christine Ott,

Leitung: Kneipp Gesundheitstrainerin SKA, exam. Kranken-
schwester

Veranstaltungs-Nr.: Y41780T (Mai) / Y41785T (September)

Tag und Zeit: samstags, 14:00 — 20:30 Uhr, inkl. Pausen

Datum: 10.05.2025 / 13.09.2025

Dauer: ganztags

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

ort: Emser StraRe 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebduhr je Termin: 50 € / Mitglieder des Kneipp-Vereins kostenfrei
Teilnehmer: min. 4 / max. 12

vhs Taunusstein, Erich-Kastner-Str. 5,

Info & Anmeldung: 65232 Taunusstein

Tel. / E-Mail: 06128 /927739 taunusstein@vhs-rtk.de

Anmeldung erforderlich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn

Teilnahme nur nach Voranmeldung méglich
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Kneipp-Touren
Spaziergange durchs Menzebach- oder Réthelbachtal

Auch 2025 wird es Flhrungen des Kneipp-Vereins in beiden Talern des Kurparks von
Bad Schwalbach geben, bei denen Sie Wasser kosten, Anwendungen ausprobieren
und Heilpflanzen kennen lernen. Erleben Sie die 5 Saulen der Kneipp-Gesundheitslehre
im Kurpark von Bad Schwalbach.

,Die Natur ist die beste Apotheke.*
(Sebastian Kneipp 1821-1897)

Christine Ott, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA,

Leitung: Kréauter-Erlebnispddagogin AGL
Veranstaltunas-Nr - CO-KSP-01 (Marz) CO-KSP-05 (Mai)

98- TCO-KSP-07 (Jull) CO-KSP-04 (Sept)
Tag und Zeit: sonntags, 14:30 — 16:00 Uhr

23.03.2025 Menzebachtal
18.05.2025 Rothelbachtal

Datum: 13.07.2025 Menzebachtal

07.09.2025 Roéthelbachtal
Dauer je Termin: 90 Min.

Menzebachtal: Kneipp-Blste/Wassertretbecken beim Stahl-
Ort/ Treffpunkt: badehaus

Rothelbachtal: Stahlbrunnen , 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr: 8 € / Kurgéaste und Mitglieder des Kneipp-Vereins 6 €
Teilnehmer: max. 20

Info & Anmeldung: Christine Ott

Tel. / E-Mail: 0173 6631492  christine.ott@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort passend in bar zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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Kneipp meets Yoga
ein achtsamer Spaziergang im Kurpark

Erleben Sie die einzigartige Verbindung zweier ganzheitlicher Gesundheitsansatze:
Die vitalisierenden Anwendungen der Kneipp-Lehre treffen auf die entspannenden
und harmonisierenden Elemente des Yoga. Durch das Wassertreten aktivieren wir den
Kreislauf und starken das Immunsystem. Wahrend des Spaziergangs machen wir an
ruhigen Orten Halt, um sanfte Yoga- und Atemlbungen durchzufiihren. Diese férdern
die Beweglichkeit, starken das Kérperbewusstsein und entspannen den Geist. Die
Ubungen sind fiir alle Erfahrungsstufen geeignet. Gleichzeitig wird die heilende Kraft
der Natur genutzt, um sich zu erden, achtsam im Moment zu sein und frische Energie
zu tanken. In der wohltuenden Umgebung des Kurparks laden wir Sie ein, Kdrper,
Geist und Seele zu beleben und in Einklang zu bringen. Lassen Sie sich von der Ruhe
der Umgebung inspirieren und erleben Sie Achtsamkeit in Bewegung.

Der Spaziergang ist fiir alle gedacht, die ihre Gesundheit auf sanfte Weise fordern
mochten und mehr zu der Kneipp-Lehre und Yoga erfahren méchten.

Mit Unterstutzung der Stadt Bad Schwalbach.

Sabrina Gruszka, Entspannungspadagogin,

Leitung: Mentaltrainerin und Yogalehrerin

Veranstaltungs-Nr.: | SG-KMY-01 / SG-KMY-02

Tag und Zeit: sonntags, 10:00 — 11:30 Uhr
Datum: 27.04.2025
28.09.2025
Dauer je Termin: 90 Min.
Ort/Treffpunkt: Kneipp-Tretbecken am Weinbrunnen
Gebdhr: 8 € / Kurgéaste und Mitglieder des Kneipp-Vereins 6 €
Teilnehmer: min. 6/ max. 12

Info & Anmeldung: | Sabrina Gruszka

Tel. / E-Mail: 0152 24817432 | sabrina.gruszka@kneipp-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegeblihr ist vor Ort passend in bar zu zahlen

Anmeldung erforderlich
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Qi Gong fiir Menschen die andere betreuen und fiir
Therapeuten

An andere zu denken ist leicht. Aber denkt man auch daran, sich selbst energetisch
zu pflegen, sich von emotionaler Belastung, mentaler Uberfrachtung und inneren
Spannungen zu befreien? In diesem Workshop erlernen Sie Elemente aus dem
,Buddha Hand“ - und dem ,Drachentor” - QiGong zur “energetischen Selbstversor-
gung. Sie bringen in beeindruckender Weise die Lebensenergie (das Qi) ins FlieRen,
laden die Meridiane auf und starken damit die Organe und die Entgiftungsfunktion des
Korpers. Sie sind sowohl geeignet zur taglichen Energie- und Gesundheitspflege als
auch zur Selbsthilfe und Unterstiitzung bei chronischen Erkrankungen.

Leituna: Alexsandra Hodgson,
9 Heilpraktikerin, Tai Chi — und QiGong Lehrerin
Dieses Angebot ist eine Zusammenarbeit mit der Union
Veranstaltungs-Nr.: deutscher Heilpraktiker, Landesverband Hessen
www.udh-hessen.de
Tag und Zeit: samstags, 10:30 — 13:30 Uhr
Datum: 25.10.2025
Dauer: 3 Stunden
. Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V,;
Ort/ Treffpunkt: Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr: 65 € / Mitglieder der UDH und des Kneipp-Vereins: 52 €
Teilnehmer: min. 5 max. 15
Info & Anmeldung: Union Deutscher Heilpraktiker, Landesverband Hessen
Tel. / E-Mail: 06187-8428 kontakt@udh-hessen.de

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung von der UDH,
bitte die Kursgebiihr auf das dortige Konto Uiberweisen

Anmeldung erforderlich bis spatestens 1 Woche vorher
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Spaziergange zu den Quellen Bad Schwalbachs und zum
Wassertretbecken

Bad Schwalbach ist eine der reichsten Regionen Deutschlands an kohlesaure-halti-
gem Mineralwasser und beherbergt 9 6ffentlich zugangliche Heilwasser-Brunnen,
von denen wir bei einer Tour mindestens einen Brunnen besuchen. Wir tun was flr
unsere Gesundheit: wir probieren das kostbare Nass und testen abschlielend das
neu installierte Wassertretbecken vor dem Stahlbadehaus. Dabei erfahren wir die
Bedeutung des wichtigsten Elements fur die Kneipp-Therapie und einiges lber die
Wirkungen des Heilwassers und die Geschichte Bad Schwalbachs als Luxusbad.
Der Arzt Dr. Jacob Theodor (Tabernaemontanus) untersuchte diese Quellen - den
,Neuwen Wasserschatz“ schon um 1580 und war voll des Lobs Uber die ,Sawbrunnen
zu Langen Schwallbach®, womit er die Grundlage fur den Kurbetrieb der Stadt legte.
Die Spaziergange erfolgen in einem den Teilnehmern angepassten Tempo.

,Lernt das Wasser richtig kennen und es wird Euch stets ein verlasslicher Freund
sein.“ Sebastian Kneipp (1821 - 1897)

Leitung: Elinka Sturm, Geographin M.A.
Veranstaltungs-Nr.: | 27.4.: ES-BQ-1 | 01.06.: ES-BQ-2 31.8.: ES-BQ-3
Tag und Zeit: sonntags, 15:00 — 17:00 Uhr

27.04.2025 Treffpunkt am Stahlbrunnen, Réthelbachtal
(gegeniber des Busbahnhofs)

01.06.2025 Treffpunkt am Brodelbrunnen (beim Kino, Adolf-
Datum: stralle, 65307 Bad Schwalbach) Spaziergang auerhalb des
Kurparks

31.08.2025 Treffpunkt am Ehebrunnen Nahe Golfhaus. Wir
statten auch dem Schwalbenbrunnen einen Besuch ab.

Dauer je Termin: ca. 2 Stunden

Ort: 65307 Bad Schwalbach, siehe oben

Gebdhr: 8 € / Kurgéaste und Mitglieder des Kneipp-Verins 6 €
Teilnehmer: max. 15

Info & Anmeldung: | Elinka Sturm

Tourist-Information: 06124 -500200

Tel. /E-Mail: Elinka Sturm: 0163-7327553 oder elankristall@protonmail.com

Die Teilnahmegeblihr ist vor Ort bar zu zahlen

Anmeldung 3 Tage vorher erforderlich
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VIll. Kurs- und Vereinsinformationen

Kursinformationen

» Die meisten Veranstaltungen kénnen auch von Nichtmitgliedern besucht
werden.

» Mitglieder erhalten meist eine Ermafigung.

» Die Durchfiihrung der Kurse erfolgt nur bei Erreichung der jeweiligen
Mindestteilnehmerzahl.

» Die Veranstaltungen werden von qualifizierten Fachkraften geleitet.

» Die Zahlung der Kursgebdihr ist per Vorkasse fallig.

» Bei einigen Kursen ist eine schriftiche Anmeldung (per E-Mail) erforderlich.

» Bei verschiedenen Kursen ist zur Teilnahme ein arztliches Attest erforderlich.

» Verschiedene Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst.

» Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Teilnehmer-
geblihr. Fir ausgefallene Kurse und Veranstaltungen wird der eingezahlte
Beitrag voll zuruckerstattet.

» Fir Kinder und Jugendliche: Sollten finanzielle Griinde die Teilnahme
verhindern, sprechen Sie uns bitte an. Wir finden eine Losung.

» Der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V. behalt sich
Programmanderungen vor (z.B. Kurszeit und Kursort). Genannt sind die
Anfangstermine; nicht alle Kurse finden ohne Unterbrechung statt. Die
Kursleiter informieren Sie.

» Die Kursteilnahme erfolgt immer auf eigene Verantwortung.

» Fir die Wanderungen werden festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
sehr empfohlen. Wasser zum Trinken sollten die Teilnehmer jeweils
dabeihaben.

» Fir Bescheinigungen erhebt der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-
Taunus e.V. vorab eine Bearbeitungsgebihr von 2,00 €.

» Wenn Sie einen Gutschein verschenken wollen, wenden Sie sich bitte an:
Andreas Ott (06124 / 722429)

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teilnehmergebiihr bis 7 Kalendertage vor
Beginn der Veranstaltung unter Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto
einzuzahlen.

IBAN: DE67 5105 0015 0366 0500 00

Bank: Nassauische Sparkasse

Kontoinhaber: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Betreff: Veranstaltungsnr.: ...
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VIIl. Kurs- und Vereinsinformationen

Leitbild
WIR SIND:

— der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
— ein eigenstandiger und gemeinndtziger Verein
— Mitgliedsverein bei:

m  Kneipp-Landesverband Hessen e.V.

m  Kneipp-Bund e.V. Bad Wérishofen

m  Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband — Gesamtverband e. V.

UNSERE WERTE:

— Wir sind gepragt vom Verstandnis eines ganzheitlichen und humanistischen Welt- und
Menschenbildes.

UNSERE ZIELE:

— Die Gesundheitsférderung und die Pravention mit Hilfe der Lehre von Pfarrer Kneipp
allen Menschen in unserer Region zuganglich zu machen, ohne dass Konfession, Her-
kunft und Alter eine Rolle spielen. Hierfir sollen sich die 5 Elementen der kneipp’'schen
Lehre, wie Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung in den
Angeboten und Aktivitaten durch den Verein wiederfinden.

— Dass die kneipp'sche Gesundheitslehre durch innovative Gesundheitsprojekte in Ge-
sellschaft, Politik und Wirtschaft positiv wahrgenommen und verbreitet wird.

— Forderung der Verantwortlichkeit des Menschen fur sich selbst sowie gegentber Natur
und Umwelt.

— Hinflhrung zu einer gesunden, einfachen und naturnahen Lebensweise.

WIR WOLLEN ERREICHEN:

— Dass Wassertretbecken, Armbecken, BarfuRpfade, Heilpflanzengarten und kneipp’sche
Begegnungszentren flachendeckend in der Region eingerichtet werden.

WIR FORDERN und UNTERSTUTZEN
— Wir entwickeln zielgruppengerichtete Projekte nach dem Gesundheitskonzept Sebas-
tian Kneipps.

— Die Gesundheitsbildung in den Lebenswelten (Betrieb, Kindergarten, Schule, Kommune
und Senioreneinrichtungen) durch qualifizierte WeiterbildungsmaRnahmen.

Der Vorstand macht es sich zur Aufgabe Qualitatsstandards festzulegen und eine regelmaRige
Evaluation durchzuflihren.
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VIIl. Kurs- und Vereinsinformationen

Der Vorstand

Andreas Ott
Christine Ott

Vera Retzel
Alexsandra Hodgson
Petra Mergner
Sabrina Gruszka

Impressum

Herausgeber:

Registriert:
Mitgliedschaften:

Verantwortlich fir den Inhalt (i.S.d.P.)
Postanschrift:

E-Mail:
Internet:
Layout u. Erstellung:

1. Vorsitzender

Schriftfiihrerin

Schatzmeisterin
Kursleiterkoordinatorin

Beisitzerin (Stadt Bad Schwalbach)
Beisitzerin

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Gemeinnitzigkeit anerkannt, FA Bad Schwalbach
Amtsgericht Wiesbaden, VR 4660

Kneipp-Bund e.V., Kneipp-Bund Landesverband Hessen e.V.
Der Paritatische Wohlfahrtsverband, Landesverband Hessen e. V.
Andreas Ott, 1. Vorsitzender

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Emser StralRe 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
info@kneipp-bad-schwalbach.de
www.kneipp-bad-schwalbach.de

Kneipp-Bund e.V. und

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.

Sollten Fehler im Programmbheft sein, sind diese rein zuféllig und rechtlich nicht bindend (z.B. bei Kursdauer,

Kursbeginn, Kursort).
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Kneipp-Mitglieder,

wir laden zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung herzlich ein.

Wann: Mittwoch, 26. Marz 2025, 19.00 Uhr

Wo: Restaurant, Shangri-La, Kurhaus, Am Kurpark 1,
65307 Bad Schwalbach

Tagesordnung:

TOP 01: Begrifung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

TOP 02.1: Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung

fristgerecht wurden keine Einwande gegen das Protokoll erhoben, gilt als genehmigt.

TOP 02.2: Genehmigung der Tagesordnung

TOP 03-1: Ruckblick 2024 des 1. Vorsitzenden

TOP 03.2: Totenehrung

TOP 03.3: Ehrungen

TOP 04: Kassenbericht / Statistik / Altersstruktur

TOP 05: Bericht der Kassenprifer

TOP 06: Entlastung des Kassierers

TOP 07.1: Wahlen zum Vorstand (§ 8 der Satzung)

Vorsitzenden, zwei stellvertretenden Vorsitzenden, dem/der Schatzmeisterln und dem/
der Schriftfiihrer/In. Weitere Vorstandsmitglieder sind: der/die Biroleiter/In, der/die
Pressewart/In, der/die KursleiterkoordinatorIN, der/die Jugendvertreterln und max. 5
Beisitzerlnnen.

TOP 07.2: Wahl eines Kassenpriifers (§ 10 der Satzung)

Die Hauptversammlung wahlt alle 2 Jahre aus ihrer Mitte 3 Rechnungsprtferinnen,
wobei die zwei Erstgewahlten fir zwei Jahre gewahlt werden und der/die Dritte als
Ersatzprifer/in bestimmt ist

TOP 08: Vorausschau 2025 und Zielsetzung

TOP 09: Verschiedenes

gez. Andreas Ott,

Erster Vorsitzender

Antrage von Mitgliedern miissen bis zum 04. Marz 2025 schriftlich begriindet
dem Vorstand eingereicht werden an den

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.\V.
Emser StraRe 3
65307 Bad Schwalbach

oder liber

info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de
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Kalendarium

Datum Veranstaltung Saule
01.01.2025 | Neujahrswanderung in Burg-Hohenstein Bewegung
17.01.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
23.01.2025 | Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis Heilpflanzen
28.01.2025 | 10-teiliger Kurs: Tai Chi Chuan (Anfanger) Bewegung
28.01.2025 | 10-teiliger Kurs: Tai Chi Chuan (Fortgeschrittene) Bewegung
31.01.2025 | Basischer Workshop: Immunstark, Leicht und Vital Ernahrung
05.02.2025 | Gedachtnistraining fiir Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
14.02.2025 | Basischer Workshop: Immunstark, Leicht und Vital Ernahrung
14.02.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
27.02.2025 | Klangmeditation am Donnerstag Lebensordnung
28.02.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
05.03.2025 | Gedachtnistraining fiir Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
07.03.2025 | Kuren nach Hildegard von Bingen Ernahrung
09.03.2025 | Cornhole — Ein Spiel fir jedes Alter Lebensordnung
13.03.2025 | Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis Heilpflanzen
14.03.2025 | Bunte Bowls - Soul-Food — Genuss mit Achtsamkeit Ernahrung
16.03.2025 | Taunuswanderung Bewegung
17.03.2025 | Fastenwoche - Basenfasten Ernahrung
18.03.2025 | Klangmeditation am Dienstag Lebensordnung
19.03.2025 | Kneipp-Stammtisch Wasser
20.03.2025 | 2-teiliger Workshop: Schlemmen ohne Siinde Ernahrung
21.03.2025 | Guolin QiGong - Atmende Schritte Lebensordnung
21.03.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
21.03.2025 | Workshop: Bunte Bowls — Genuss mit Achtsamkeit Ernahrung
22.03.2025 | Der Glicks-Yogi Lebensordnung
23.03.2025 | Kneipp-Tour Gesundheit + Wissen
26.03.2025 | Jahreshauptversammiung

27.03.2025 | Kneipp-Stammtisch — Krauter Heilpflanzen
28.03.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
29.03.2025 | Familien-Wildkrauter-Erlebnis-Tag Heilpflanzen
30.03.2025 | Taunuswanderung Bewegung
30.03.2025 | Cornhole — Ein Spiel fir jedes Alter Lebensordnung
02.04.2025 | Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
07.04.2025 | Nadelbinden Lebensordnung
11.04.2025 | Selbstgemacht - leckere Geschenke Ernahrung
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23.04.2025 | Fuhrung im Heilpflanzengarten Heilpflanzen
24.04.2025 | Klangmeditation am Donnerstag Lebensordnung
25.04.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
26.04.2025 | Wildkrauterkuche Ernahrung
27.04.2025 | Spaziergange zu den Quellen Bad Schwalbachs Gesundheit + Wissen
27.04.2025 | Kneipp meets Yoga Gesundheit + Wissen
29.04.2025 | 5-teiliger Kurs: Qi Gong Lebensordnung
07.05.2025 | Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
08.05.2025 | Kneipp-Stammtisch — Krauter Heilpflanzen
09.05.2025 | Kuren nach Hildegard von Bingen Ernahrung
10.05.2025 | 2-teiliger Kurs: Die Glucksforscher Gesundheit + Wissen
10.05.2025 | Kneipp Einfiihrungs-Workshop Kinder-Jugend-Familie
11.05.2025 | ,Ankneippen® und Start der Barfulsaison Wasser

16.05.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
18.05.2025 | Kneipp-Tour Gesundheit + Wissen
20.05.2025 | Klangmeditation am Dienstag Lebensordnung
21.05.2025 | Barfullwanderung Bewegung
21.05.2025 | Bildungsurlaub — Meine kleine Hausapotheke Gesundheit + Wissen
23.05.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
28.05.2025 | Kneipp-Stammtisch Wasser

29.05.2025 | Besuch bei der Bienen-Konigin Kinder-Jugend-Familie
01.06.2025 | Spaziergange zu den Quellen Bad Schwalbachs Gesundheit + Wissen
04.06.2025 | Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
13.06.2025 | Sommer, Sonne, Mediterrane Kiche Ernahrung
17.06.2025 | Klangmeditation am Dienstag Lebensordnung
18.06.2025 | Fuhrung im Heilpflanzengarten Heilkrauter
20.06.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
23.06.2025 | Bildungsurlaub - Wasser, Wickel und Co. Gesundheit + Wissen
29.06.2025 | Taunuswanderung Bewegung
29.06.2025 | Cornhole — Ein Spiel fiir jedes Alter Lebensordnung
02.07.2025 | Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
05.07.2025 | Kneipp-Familien-Tag in Burg-Hohenstein

07.07.2025 | Bildungsurlaub - Mentale Starke Gesundheit + Wissen
13.07.2025 | Kneipp-Tour Gesundheit + Wissen
16.07.2025 | BarfuBwanderung Bewegung
17.07.2025 | Klangmeditation am Donnerstag Lebensordnung
18.07.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
20.07.2025 | Taunuswanderung Bewegung
20.07.2025 | Cornhole — Ein Spiel fir jedes Alter Lebensordnung
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21.07.2025

Bildungsurlaub - Wildkrauter

Gesundheit + Wissen

31.07.2025 | Kneipp-Stammtisch — Krauter Heilpflanzen
06.08.2025 | Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
15.08.2025 | Kuren nach Hildegard von Bingen Ernahrung
19.08.2025 | Klangmeditation am Dienstag Lebensordnung
20.08.2025 | Fihrung im Heilpflanzengarten Heilkrauter
23.08.2025 | Barful fur Korper, Geist und Seele Gesundheit + Wissen
29.08.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
30.08.2025 | Barful® auf dem Rheinsteig Bewegung
31.08.2025 | Spaziergange zu den Quellen Bad Schwalbachs Gesundheit + Wissen
03.09.2025 | Gedachtnistraining fiir Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
03.09.2025 | Kneipp-Stammtisch Wasser

04.09.2025 | Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis Heilpflanzen
07.09.2025 | Kneipp-Tour Gesundheit + Wissen
08.09.2025 | Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht Ernahrung
09.09.2025 | 10-teiliger Kurs: Tai Chi Chuan (Anfanger) Bewegung
09.09.2025 | 10-teiliger Kurs: Tai Chi Chuan (Fortgeschrittene) Bewegung
10.09.2025 | BarfuBwanderung Bewegung
11.09.2025 | Klangmeditation am Donnerstag Lebensordnung
13.09.2025 | Kneipp Einflihrungs-Workshop Gesundheit + Wissen
14.09.2025 | RegioVital Rheingau-Taunus

15.09.2025 | Bildungsurlaub - Wandern im Idsteiner Land Gesundheit + Wissen
19.09.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
19.09.2025 | Kuren nach Hildegard von Bingen Ernahrung
25.09.2025 | Kneipp-Stammtisch — Krauter Heilpflanzen
26.09.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
26.09.2025 | Basischer Workshop: Immunstark, Leicht und Vital Ernahrung
28.09.2025 | Kneipp meets Yoga Gesundheit + Wissen
01.10.2025 | Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren Lebensordnung
08.10.2025 | BarfuRwanderung Bewegung
11.10.2025 | Wildkrauterkiiche Ernahrung
13.10.2025 | Nadelbinden Lebensordnung
14.10.2025 | Klangmeditation am Dienstag Lebensordnung
15.10.025 | FUhrung im Heilpflanzengarten Heilkrauter
24.10.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
24.10.2025 | Kuren nach Hildegard von Bingen Ernahrung
24.10.2025 | Genuss-Geschenke selbstgemacht Ernahrung
25.10.2025 | Qi Gong fur Therapeuten Gesundheit + Wissen
31.10.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
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03.11.2025

Bildungsurlaub - Bewegung

Gesundheit + Wissen

10.11.2025 | 2-teiliger Workshop: Ohne Reue durch die Weihnachtszeit | Erndhrung
13.11.2025 | Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis Heilpflanzen
14.11.2025 | Selbstgemacht - leckere Geschenke Ernahrung
20.11.2025 | Klangmeditation am Donnerstag Lebensordnung
21.11.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
21.11.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
22.11.2025 | Der Alltagsyogi Lebensordnung
26.11.2025 | Kneipp-Stammtisch Wasser
09.12.2025 | Klangmeditation am Dienstag Lebensordnung
12.12.2025 | Gemeinsam wieder aktiv Lebensordnung
12.12.2025 | Meditatives Singen Lebensordnung
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Das Farbenspiel
mit Grips!

Kombinieren Sie blitzschnell
Kartenfarbe, Wort und Wortfarbe.

Das neue Gesellschaftsspiel und
Cedachtnistraining fur Jung und Alt.




Kennengelernt
haben wir uns

im Internet.
Mein Girokonto* und ich.

Online das richtige finden und
sich dann fiir die wichtigen
Gesprdache personlich treffen.

* Mit Deutschlands gréfStem Geldautomatennetz

Jetzt Girokonto erdffnen:
naspa.de/girokonto

o
5 Naspa

Nassauische Sparkasse




